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TISZTELT

Azt hiszem, rossz korban éltink. Rohanunk
egyfolytaban, vélt vagy valés problémaink,
aprécsepré dolgaink utan, és kézben nincs
idénk megallni, hogy lehajoljunk egy-egy, a
mindennapok utcakévén fényld pillanatert,
mosolyért, kedves sz6ért. Vadolhat azzal is a
Kedves Olvasé, hogy mindjart az Gjsag
legelején szentimentalis, kézhely-szeri
maszlaggal témém a fejét. Lehet. Viszont
felteszem a kérdést, hanyszor volt az elmult
hénapban alkalma egyszeriien csak lelilni egy
napfényes padra, és megcsodalni a Mecsek
lankait, amit szinérvénnyé varazsolt az 6sz.
Tudom, szazadunk, és az el6zd is a technikai
és az életmindségbeli valtozas forradalmi
lazaban ég, de ugyanakkor elrobog mellettiink
az élet. Ne hagyjuk, olykor megeri
,szembehasalni a vésszel, még akkor is, ha
faj a kiizdelem...” (Radndti Miklos)

A szinek szimféniaja. Kanadaban igy hivjak
az 6szt, de Ggy lattam a legutébbi hetekben,
erre a névre nalunk is raszolgalt. Mikor, majd
az Ojsag a nyomdabol az Olvasé kezébe kerdl,
mar lehet, hogy zGUzmaras, kédés napok
tornyosulnak. Olyanok, melyek makacs

_hidegét talan csak a sitétok langyos melege,

fiitott szobéak baratsagos fénye és az dlelés
forré fonodasa old majd.

Talan mindabbdl, mi élet, sikerilt
dsszegyjtenunk egy csokorra valot, és egy
faraszté nap utan, egy kellemes kakao mellett,
sorainkat olvasva (gy érezheti a Kedves
Olvas6, hogy az egyre |élektelenebb minden-
napok kicsit lelassulnak, és szelidségge
szelidilnek...

JO szorakozast kivanok hozza(nk)!

—dijo—

Olvasoink mar talalkozhattak Pro és Kontra cimi
rovatunkkal, tjsagunk hasabjain. Amikor a
szerkeszt6ségi ulés lazaban égve azon
gondolkodtunk, hogy vajon mi legyen a kévetkez6
témank, egy olyan, mindenkit érintd probléma vet&dott
fel, amibdl nem szulethetett mas, mint Kontra és
Kontra, réadasul mindjart harom nyelven. Leginkabb
azért, mert az Ugy elmérgesedésében kilfoldi
hallgatoink is érintettek, s igy taldn hozzajuk is eljut
az Uizenet, mely esetleg valtozast hozhat. Kontra és
Kontra és Kontra olvashaté a 40-42. oldalakon, Cseh
Judit, Szanté Viktéria és Jakab 'Metil’ Laszlo
talalasaban.

Medikalizalt tarsadalmunkban egyre tébb sz0 esik
a lélekrél; hosszu szlunet utan, reneszanszat élve,
Gjra és Gjra. Megjelenik ezekben az iranyzatokban az
a latasmod, mely tiimutat a pilulak égig éré hegyen,
s valahol, egészen a tavolban felsejleni véli a [élek
kérvonalait. Talan raérezttnk arra, hogyha a lélek
beteg, akkor a test és minden kilsé hatalom erétlen.
Errél a szemléletrél, a régi ,fliben-faban orvossag”
bdlcsességérdl is értekezik Horvath-Sarrodi Andrea,
a 48. oldalon, Természetgyogyaszat cimii irasaban.
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Prof. Dr. Komoly Samuel

Ot éve indult rovatunk célja, hogy
bemutassuk az altalatok ismert hires/hirhedt
oktatokat, eddig tébbnyire ismeretlen, egy
egész mas szemsz6gbdl. E szamunkban Prof.
Dr. Komoly Samuelt, a Neurolégiai Klinika
professzorat faggattuk...

Mi volt az elsé élménye az orvosokkal/
orvoslassal kapcsolatban?

Az, hogy kisgyermekként féltem az SZTK-
ban a portas bacsitél: eléggé csanyan bantak
velem, és arra gondoltam, hogyha orvos leszek,
hatha beengednek soron kivtl, és nem kell
olyan sokat varni... Gyerekkoromban nem
akartam orvos lenni, valdjaban azt sem tudtam
akkor, hogy mi ez.

Mi forditotta az orvosi palya, azon beliil
pedig a neuroldgia felé?

Az orvosi egyetemre azert jelentkeztem,
mert bioldgia szakkdrre jartam, kedveltem a
fizikat — ezek voltak a felvételi targyak az
orvosira... lgazabdl harmadévben, az elsd
belgyoégyaszat gyakorlaton jéttem ra, hogy
valéban orvos akarok lenni. Azt is szoktam

mondani, hogy az elsé két ev az egyetemen,
csak arra valo, hogy a hallgaténak a ,rapid
teszteljuk, hogy elég megjegyzé —
kapacitasa” van-e?

A neurolégiara egy baratom hivta fel a
figyelmem, aki beteghordokent dolgozott a
szegedi klinikan, ugyanis elsére nem vették fel
az egyetemre. O ajanlotta, hogy kezdjek TDK
munkat a klinikan, mert jok a feltételek, és
keményen lehet dolgozni. Az intézetben
talalkoztam Csanda Endrével és Szlics
Attilaval, és az b személyes példajuk
dszténzétt arra, hogy ott maradjak. Ot év
neurologiai TDK utan kézenfekvé volt, hogy ezt
a teruletet valasszam. Egyszer egy tantermi
elbadason kapott kérdésre, ,Ki a neurologus?”
valaszolva ugrott be a bonmot: ,a neurolégus
az az orvos, aki nem szereti a vért, de ezert
még nem akar pszichiater lenni” (remélem
pszichiater barataim megbocsatanak); ez is
tikrézi valasztasom okat.
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Emlitette, hogy meghatarozé élmény
volt a belgyogyaszat...

Maga a beteggel valé talalkozas volt az
élmény, amely tovabbi sorsomat elddntétte:
ahogy felvettik az anamnézist, a
betegvizsgalat, a gyakorlatvezetd példaja, a
szituaciod, hogy én vagyok az ,orvos”, 8 pedig
a beteg.

Lat-e szembetiind kiilbnbséget az akkori
és a mostani medikusok k6zo6tt?

Nem sokat. Talan annyit, hogy a mi
évfolyamunkon volt 6t-hat ember, aki nagy-
nagy lelkesedéssel TDK-zott, sokszor éjfélig
bent voltunk a klinikakon, intézetekben:
egyikiink a Cornell Egytemen, New Yorkban,
masikunk Debrecenben, Svédorszagban,
magam itt Pécsett vagyok tanszékvezetd.
Lévén, hogy szegedi egyetemi klinikak,
intézetek egymas mellett vannak, tudtuk, hogy
ki mivel foglalkozik, j6 lehetéségeink voltak
tudomanyos egyitimikddésekre, mar az
egyetemi évek alatt. Ezen fellil az ottani TDK-
konferencia egy szekcids volt, komoly
megmerettetésnek szamitott, és nagy
elismerés volt azon jol szerepelni.

Nagyon nagy dolognak szamitott ktlféldi
konferenciara kijutni... Egyszer, amikor
kijutottunk Bulgariaba, Bozoky Béla
baratommal egy eléadassal, az utazas el6tt
megkérdeztik idés patolégus témavezetd
professzorunkat, hogy hogyan kell kiilfélddn
eléadni. Az éreg mar unta az életet, unt
mindent, csak ennyit mondott: ,Aztan tudjatok
gyerékok, amikd' beszélidék, csillogjon a
szemotok.”

Azt gondolom, talan nagyobb volt a
motivacionk, mint a mai hallgatoknak, mert
lattuk, hogy aki sokat dolgozik, annak nagyobb
esélye van kijutni kilféldre. Ez akkoriban
kitorési lehetéség volt.

Emlékszik-e kiilbndésen meghato, vagy
humoros vizsgaélményére?

Volt nalunk az egyetemen egy rendkivil
agressziv korélettanasz tanar, Karadi
professzor, aki ma mar nem mikddhetne abban
a formaban. llyen volt néla példaul a ,csillagos
kettes": az indexbe beirt kettest
megcsillagozta, a csillaghoz a |abjegyzetben
odairta: ,Vigyazat hilye!”. En megusztam a
Karéadit, mert 6 azzal kezdte, hogy vizsga el6tt

=
-y |

felsorakoztatta a csoportot, megkérdezté-, hogy
ki a legjobb tanul6, és azt kapasbol @
megbuktaita. En szerencsére csak a masodik :??_

legjobb tanuld voltam a csoportban...

Az anatémia nalunk nagyon nehéz, ©

tobbfordulds vizsga volt. Egy nappal a szigorlat =

elétt meglattam egy kdnyvet, amirél azt hittem,

hogy A mikroszkop a cime, aztan mikor =

hazaértem, akkor lattam, hogy tevedtem, mert

a kovetkezd volt a cime: A kolposzkop. Ha mar =

megvettem elolvastam. Az anatémia akkori

tanara, Csillik professzor, kivalé oktato, kicsit <

,Szinészalkat”, megadta a modjat a vizsganak. =

Az adott napon a szerinte legjobb vizsgazo %
csillagos (szegeden ,alahlzott”) 6tést kapott &

téle, ha valami ,rendkiviilit is tudott”. Az =
anatémia szigorlat utolsé forduldjaként &

szovettan vizsgan kihtiztam a portiot, amirél “

nagyjabol mindent tudtam. A végeén a Csillik
professzor megkérdezte, hogy ,aztan tudja-e
a kolléga ur, hogy mi az a kolposzkép™? Mi
sem természetesebb! —mondtam én ...
kaptam Téle alahuzott 6t6st.

igy =

Mit gondol, vannak-e ismérvei a jo =

medikusnak?

Az a j6 medikus, aki valoban orvos akar =
lenni. EI6szdr nem biztos benne teljesen, de

egyszer dertljon ki. Egy tizennyolc éves
gyerek nem feltétlentl tudja, hogy & orvos akar
lenni, annak Gtkozben kell kialakulni. Példaul,
az otédéeveseknél mindig meg szoktam
kérdezni, hogy van-e olyan, aki nem orvos,
hanem kutatd vagy adminisztrator akar lenni,
mert akkor azt nem maceralom. Fontos, hogy

legyen a medikus motivalt, legyen empatiaja *

és viselkedjen tisztességesen a beteggel!

Az el6z6 kérdés ellenpontjaként: van-e
olyan, hogy jo beteg?
Szerintem az orvosnak az az egyik feladata,
hogy minden beteg, j6 beteg legyen. Az orvos
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kell6 empatiaval, odafordulassal, jo értelemben
vett szakmai alazattal t6r6djon a raszoruloval.
A paternalisztikus, félé-ala rendelt viszonyt én
nagyon nem szeretem; partnerként kell kezelni
a beteg embert.

A legtdébb ugynevezett rossz beteg
csalédott, frusztralt ember, aki valamilyen oknal
fogva rossz kezelésben részesult, vagy nem
kapott kelld figyelmet, torédést. llyen
értelemben nincs rossz beteg, csak rosszul
megértett, rosszul menedzselt, rosszul kezelt
(beteg) ember létezik.

Lépjiink at a masik oldalra: délutan,
amikor lejar a munkaideje, és nem éppen
a Confabulanak ad interjat, akkor hany
szazalékban orvos és hany szazalékban
maganember?

Nagyon élesen igyekszem szétvalasztani a
magan- és a szakmai életemet. Ez kétoldalu
dolog: ha baj van a klinikan, akkor mindig lehet
ram szamitani, de nagyon térekszem arra, hogy
a barataimmal, vagy akivel szabadidémet
toltom, lehetéleg ne legyen szakmai
kapcsolatom.

Ugy tudjuk, hogy a Professzor Ur
Budapestrél érkezett hozzank Pécsre. Hogy
érzi magat itt minalunk?

Nagyon jol. Szerencsés vagyok. EI6dom,
Czopf Profeszor Ur mellett ezen a klinikan
felnétt egy kitlind generacid, tiz mindsitett,
kivald orvos. Majdnem mindegyikik volt
hosszabb ideig kilféldén; van tizegynéhany
fiatalabb kolléga, akik egytdl-egyig kivaloak,
tehetségesek, j6 emberek, tehat minden
adottsag megvan ahhoz, hogy ebbdl egy jo
klinika kerekedjen.

Ebben az épliletben a pszichiatria, a
neurolégia, az idegsebészet és a laborok
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egyditt vannak. Doczi professzorral torekszink
is arra, hogy egy klinikai idegtudomanyi
centrumként mikodjunk. Ez nem jelenti azt,
hogy barmelyik klinikanak az énallésagat fel
kellene adni, de a lehetéségeinket integraltan
hasznaljuk fel. Ez igy egy helyen,
magyarorszagi viszonyok kozott, paratlan
lehettség.

Mivel foglalkozik szabadidejében?

Els6sorban a csaladommal. Van az Alféld
kozepén, egy félreesd helyen egy fahazunk,
amit azért is nagyon szeretek, mert, ha ott
vagyok, atsétalok egy masik vilagba. Tudjak
rélam a falusi emberek, hogy ,valami doktor”,
de nem gy van, mint a Balatonon, hogy minden
harmadik ember integet, hogy ,J6 napot
Professzor Ur!”. Szeretem a vidéki életet,
szeretem a falut. Ezen kiviil eljarok teniszezni,
vitorlazni.

Es mit gondol arrél, ha egy orvos
kdzszereplést vallal?

Az a véleményem, hogy a ,cipész maradjon
a kaptafanal”, azaz a mesterember ne
politizalion. Az orvosnak mindenkit el kell [atnia,
fuggetlenil, hogy a beteg reformatus,
katolikus, evangélikus, zsido, jobb- vagy
baloldali. Masrészt a szakmat sem szabad
kézelebb vinni semmilyen politikai aramlathoz,
mert rovidtavon lehet, hogy ez elényt jelent, de
hosszutavon biztosan nem. Sét, etikatlannak
tartom, hogy exponaljam magam egy
akarmilyen politikai szituacioban, mert ezzel
a betegekkel valé viszonyomat is
megmérgezem, hiszen megnehezitem azt a
lehetdséget, hogy eljdhessen hozzam egy
beteg mas politikai meggy6z6déssel. Esetleg
az én reakciom is mas lenne, ha beengedném
a politikat az életembe, ezt nem tehetem

|
|




A pesti osztalyon, ahonnan érkeztem, volt
egy ,tizparancsolatunk”, ezt ide is elhoztam.
Ennek az els6- és féparancsolata: A
munkahely dolgozasra valé!” Ez lehet, hogy
hilyén hangzik, de meggy6zédéssel vallom,
hogy a munkahely nem politizalasra, egymas
kdzotti szerelmi életre, a maganigyek
kiteregetésére, hanem szigortan dolgozasra
vald. Ha emellett barati viszonyban is vagyunk,
az kulén bonusz: tiz és fél évig dolgoztam
egyltt el6zé kollegaimmal, akik (eddig) mar
haromszor blcslztattak el, ez Grémmel télt el.

Meg tudna fogalmazni nekiink, hogy
milyen értékeket tart fontosnak az
életében?

Szeretném megdbrizni azt, hogy gyégyito
ember, orvos vagyok. Szoktam is mondani,
hogy én véletlenil lettem professzor:
negyvenkét évesen elhagytam akkori
egyetememet, ,kKimentem” a kézkérhazi
militbe, ami nem mondhaté szokvanyosnak. A
masik dolog, amit fontosnak tartok, az az

oktatas, mert tovabb akarom adni azt a
gyakorlatban bevalt tudast, tapasztalatot, ami
lesziir6détt bennem az elmult évtizedek alatt.
A harmadik vagyam a tisztesseges
tudomanyos munka, ami nem l'art pour{'art és
nemcsak azert van, mert én narcisztikusan meg
akarom mutatni, hogy ,mekkora tud6s vagyok”. =

Interji: bogyoé&dijo-
Fotd: Piski Zalan

Tiz Szentencia

1. .Ne arra menj, amerre a csapas vezef,
arra menj, amerre nem vezet csapas, és hagyj
nyomot magad utan.”

(ismeretlen)

2. ,Sem intellektualis élvezet, sem
érzékiség, sem hely vagy hatalom, sem anyagi
siker nem adhat olyan belsd elégedettséget,
mint az az érzés, hogy okkal vagyunk itt a
foldon.”

(Minot Simons)

3., Tudnod kell, melyik kik6td fele tartasz,
mieldtt be akarnad fogni a j6 szelet, mely
odarepit”

(Marcus Annaeus Seneca)

4. Ne akarj sikeres ember lenni. Legyél
inkabb értékes ember.”

(Albert Einstein)

5. ,Aludtam, s azt almodtam, hogy 6rém az
élet, felkeltem, s azt 1attam, hogy kételesség
az élet, cselekedtem, s lam : a kbtelesség lett
az orém.”

(Rabindranath Tagore)

6. ,A boldogsag olyan pillango, melyet ha
kergetiink, soha nem érhetjik el, de ha letlink
csendben, leereszkedik rank.”

(Nathaniel Hawthorne)

7. ,Pénzt mindig pesszimistatal kérj ¢

kdlcsdn. Az nem varja majd, hogy visszaadd.”

(ismeretlen)

8. ,Sohasem allok ellen a kisértésnek, mert

rajéttem, hogy azok a dolgok, melyek rosszak
nekem, nem kisértenek.”

(George Bernard Shaw)

9. ,Nem azért vagyok vegetarianus, mert

szeretem az allatokat, hanem mert utalom a

novényeket.”
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(Whitney Brown) -
10. ,Ha olyat akarsz tenni ma é&jjel, amit
holnap reggel megbannal, aludj délig.”
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A bizalom és a rajta
esett csorba

Motto: ,Lopdk kézdtt, lopdk kézditt szegény
ember sose fél.”

Furcsa egy histéria a miénk. Taléan
nyomdafestéket sem érdemel; most is erre
gondolok, amikor betlikkel szérom tele ezt a
virtualis papirlapot; Microsoft Word. Mégis,
hitem szerint irnom kell az esetrdl, mert valami
vegeérvenyesen megvaltozott, nem csupan az
érintettek mikrokozmoszaban, hanem ugy
altalaban. Bar lehet, hogy e mikrokozmosz
hatarait alig hagyom el ebben az irasban.

Az eset nem bonyolult tdlzottan, és
mostanra renddérségi jegyzdékényvek
konzervaljak az oréklétnek. Ugyanakkor ez a
rendérsegi kihallgatas is koérulbeldl annyi
jelentéseggel bir, mintha ott sem letilink volna;
persze mitis vartunk téle? Semmit. A kaposzta
is eltlint, &és a kecske is éhen veszett.

No, hogy az olvasoé is értsen valamit az
eszmefuttatasbdél: Egy jol definialt
idévallumban, a Confabula szerkesztéségebdl
elloptak néhany pénztarcat. Az ugy, az
erintetteken kivil alig lep meg valakit, egy olyan
vilagban, ahol naponként tértennek hasonlé
esetek. Hogy mi a kulcsa az egésznek?

UBLICISZTIKA

A felelétlenség, vagy inkabb a johiszemtiség.
Nem tértént erészakos behatolas — igy a
helyszinel6 rendér urak aldozatos munkajat is
mellézhettik —, nem az éjszaka leple alatt
surrant be a tolvaj — ezért a portas Ur sem
keveredik bele az iigybe —, hanem egy reggeli,
forgalmas pillanatban, a nyitott ajtén surrant
be az elkévetd. A nyitott ajto esete pedig
meghaladja ennek az irasnak a
kompetenciajat.

Ha keleti filozofiat hivok segitségil, akkor
kijelenthetem, hogy akad jo is a rosszban,
mert igy végérvényesen leszamolhatunk
johiszemUségiinkkel, és beallhatunk sztepp
aerobikra a XXI. szazad taposémalmaba. Arrél
is szinte felesleges értekezni, hogy hany izben
josoltam meg egy hasonl6 eset |étrejotiét, egy-
egy tarva-nyitva hagyott ajté okan... viszont
most talan visszaverédik egy kébor sziklarél a
temérdek pusztaba kialtott szo.

Viszont a ,jon” tul, sokkal t6bb rossz
szivargott a szituaciéba, mert a bizalom gurult
szerteszét azon a reggelen. Hiszen nem az
ellopott iratokrél van sz6, nem az eltlnt
pénzrél... Mert, ha nem egy ilyen nagy
nyilvanossagnak érvendd helyen publikalnék,
aztis papirra vethetném, hogy rohadjon meg
az ellopott pénzzel az a nyomorult! De mivel a
Confabulaba irok, ezt nem teszem.

Azonban visszatérek a bizalom
kérdéskéréhez. Hiszen az alapvet6 allaspont
egy ilyen szituacidban az az, hogy mindenki
gyanus. Kuléndésen mérgezd hatasu lehet ez
egy olyan kis kézdsséghen, ahol eleddig nem
tortént hasonlds incidens, mint példaul a
Confabula esetében. Aztan, Istennek hala,
beklszott a képbe az a ,szerencsés’
egybeesés, hogy bizony az ajté, valaki naiv,
figyelmetlen trehanysaganak készénhetben
nyitva maradt. Igy, a kollégaimért a kezemet
tlizbe téve, azt a hipotézist allitottam fel, hogy
egy alattomos, kiilsé ember all a dolgok
fokuszaban, aki alaposan megfigyelte, hogy
miként zajlanak mifelénk a dolgok. Tehat, nagy
valészinliséggel azt allithatom, hogy nem
kizart, a tettes a mi karunkra jar, hiszen az
iroda meglehetésen eldugott helyen van, ahol
kénnyen gyanut kelthet egy idegen, aki nem

ol
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mozog otthonosan az intézmény falai kdzott.
Es, ha a feltevésem jo, akkor mar az olvaso
sem érezheti magat teljesen biztonsagban,
pontosan azon a bizonyos bizalmon esett
csorba miatt. Hiszen, ett6l kezdve valéban
mindenki gyanus, barki lehet a teftes. Anagy
dsszeeskuvés-elmélet szintere lehet egy
szerelem, egy baratsag és kulénésen egy
felszines haveri viszony. Hiszen azon az ékes
napon, vagy a kdvetkezén, az ellopott pénz
elkezdett aramolni a viladgban, és senki sem

tudhatja, hogy vajon mibél hivta meg az a

figyelmes ember egy kavéra az alagsori
btifében. ..

De nem futtatom tovabb az eszmét, nem
borzolom a kedélyeket, mert mindez mar
csupan feljegyzés a mult sarguld
noteszlapjain. A pénz, tanulépénz, az elveszett
irat, bosszus, birokratikus utanajaras, a
bizalom pedig majd lassan Gjraépill, csak
integralunk bele egy szervizcsomagot is...

Azt persze végképp nem értem, hogy te,
kedves tolvaj baratom, miért nem emelted el a
kabatom zsebéhdl azt a csomag ragogumit is,
hiszen ott volt a tarcam mellett. Nem
gondolom, hogy kulénésebb problémat okozott
volna, csak kicsit mélyebbre kellett volna turni
érte... Es akkor, egy egészen gyanutlan

A S T e R L

délutan, jobb szajizzel képhetted volna arcul
magad, mikor a tukdrbe nézel.

—dijo—
j.vancsodi@freemail.hu

A féorvos a betegéhez:
- Ne aggbdjon! Kérem, 6n két hét mualva kikerdil
az osztalyomrol, igy, vagy ugy.

Tabori kérhazban allnak a betegek, az orvos
szemleli 6ket:

- Maganak mi a baja?

- Nagyon faj a labam.

- Levagjuk!

- Es maganak?

- Nekem a kezem dagadt be.

- Levagjuk!

- Maganak?

- Nekem a kénydkém, mintha eltért volna.
- Levagjuk!

- Na és maganak mi a baja?

- Nekem a fejem fajt... DE MAR ELMULT!

Egy n6 bemegy a patikaba, és mérget kér a
patikustol.
- “Asszonyom, miért van szilksége a méregre?”

-“Megolom a férjemet”

- “Nem adhatok el Onnek mérget azért, hogy
megdljon vele valakit!”

A né erre kitesz egy fotot a pultra, mely egy
ferfit és egy ndét abrazol felreérthetetlen
helyzetben. A férfi a né férje, mig a n6 a patikus
felesége... A patikus felemeli a fot6t és rabolint:
- “Elnézést kérek, nem tudtam, hogy van
receptje.”

Négyogyasznal:

-Nos, asszonyom, van egy jo hirem!

-De én még lany vagyok..

- Hopp, akkor attél tartok, nem is olyan jé hir.

Szilészeten:

- Gratulalok asszonyom, énnek gydényoérid
kislanya sziletett.

- Pedig nekem azt mondtak, fiam lesz!
-Afrancba, mar megint nem a kéldékzsinort
vagtam el.

CONFABULA CONFABULA

ULA CONFABULA

CONFAB

CONFABULA CONFABULA

~
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CONFABULA CONFABULA CONFABULA
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2005/2006. tanév
HOK Valasztmany

IV. évfolyam — AOSZ

1. Cserép Gabor
2. Dittrich Aniko

Alapozé modul (1. és Il. évfolyam)-AOSZ 3. SarnyaiAkos
IV. évfolyam — GYOSZ
1. Belak Maté
2. Erdési Gergé 1. Lukécs Adam
3. Fekete Lorand
4. Jo6 Szilvia
5. Konnyid Krisztian IV. - V. évfolyam — FOSZ

6. Lénart Petra
1. Raffailmre
Alapozé modul ( 1. és ll. évfolyam)-FOSZ

1. Somogyi Daniel V. évfolyam - AOSZ

Alapozé modul (1. és Il. évfolyam)-GYOSZ 1. Fortuna Janos
2. Furbach Adam
1. Katz Zoltan 3. Szukits Sandor
2. Tancsik Tamas
V. évfolyam - GYOSZ
Preklinikai modul - AOSZ
1. Penke Jozsef
1. Balasa Tibor
2. Jakab Lajos

3. Vancsodi Jozsef VI. évfolyam — AOSZ
Preklinikai modul - FOSZ 1.  Németh Roland
1. Beck Judit 2. Prépost Eszter
3. Téth Zoltan
Preklinikai modul - GYOSZ 4. Varnai Réka
-Nagy Péter-
1. Laskai Péter HOK tajékoztatasi és
szervezeési titkar
Utolsé mondatok: Sisi te ittal? Lehelj ram!
Ugye a kutyat bezartad?
De sotét van, és miez a gazszag? Esholaza Kisfiam! Mondtam, hogy ne jatssz a piros
rohadt gyerta.... gomb....
Csak a testemen keresztul! Persze, hogy kihtiztam a konnektorbél!
Na latod, dragam! Nem kell ide gazszerel6! A gyalogosoknak MINDIG elsébbség(ik van!
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A Holdért

Kevés embernek adatott meg, hogy néhany
munkatarsaval részt vehessen egy olyan
egyedilallé eseményen, mint amilyen Mentsiik
meg a Holdat Alapitvany alakulé kézgyl(ilése
volt. Természetesen, mint résztvevd,
részletesen beszamolok errél olvaséinknak.

Langy Laszlo, frissen megvalasztott elndk
székfoglaléjabal kitlint, globalis problémardl van
sz6, és mar regota sziksége lett volna
orszagunknak arra, hogy eme poétolhatatlan
természeti értéktnk tigyét napirendre tlizze
egy, mar alakulasakor tizezer tagot szamlalé
alapitvany. Szerinte komoly gondok vannak
Holdunkkal, melynek oka a kiterjedt
kérnyezetszennyezés. Legfrissebb értesiilései
szerint a hollandok Holdra tervezett sajtbanyaja
is csak sulyosbitja a helyzetet. Felhaboriténak
tartja, hogy az ENSZ sem ismeri el, hogy az
Egyesiilt Allamoknak is le kellene &llnia a
hamburgeres zacskoék és tdit6italos dobozok
Holdra szallitdsaval, Dél-Koreanak és Irannak
pedig be kellene tiltani az uranbanyak
Uzemeltetését.

Elmondasa szerint Holdunk olyannyira
szennyezett, hogy idénként nem is lathato az
égen. Kérdésemre, hogy ez nem fligg-e dssze
az ujhold idépontjaval, azt valaszolia, hogy ez
csak az esetek 99 szgzalekaban bizonyithato,
és mar a maradék 1 szazalék is igen aggaszto.

A targyilagos tajékoztatas megkovetelte,
hogy telefonon megkeressem a Miniszterelnoki

Hivatalt is, ahol sem megerdsiteni, sem cafolni =

nem tudtak az alapitvany felvetését, miszerint

iddszer(i a Hold védelmének ligye.

Ujhelyi Félix, titkar, neves Hold-szakérté =

csillagasz szerint is elfogadhatatlan az égitest
féenyesseg-csokkenésének ez az liteme, és ha
ez igy megy tovabb a vilag legtébb orszaganak,

igy hazanknak a kozvilagitasa is erésen *

megsinyli a szennyezést. Ujhelyi Gr elmondta,
miutan gyakorlatilag gyogyultan elhagyta a
varosi korhaz pszichiatriai klinikajat, és Uj

gyogyszereit szedi, bizonyitékokkal tudja ™
alatamasztani felfedezését, mely szerint =
tulajdonképpen két holdunk volt, de a masikat |

mar akKr. e. lll. szazadban a Rémai Birodalom
meghoéditotta, kizsakmanyolta, mire az

gyakorlatilag 500 év alatt elpusztult.

Az alapitvany kuratériumanak két tagja, egy
urolégus és egy szilész-négyogyasz egyik =
szunetben 6sszedugta fejét, és arrol =
tanacskozott, milyen negativ hatasai lesznek =
orszagunkban a teliholdas éjszakak <

eltlinésének a nepesség-novekedésre.

Kétségtelen, hogy a kiosztott szérélapok és *
a neves emberek szajabol elhangzott =
elemzések tikrében is komolyan kell venniink

a Mentsik meg a Holdat célkitizéseit.

és tamogatasat elnyerte mar hazankban, igy =

egyre tobb Uj tag belépése mellett nem kizart, =

hogy egy hazankbdl kiindulo, vilagméret(
mozgalom alapjat képezheti, melyre méltan
buszkék lehetiink.

-hoarpi-
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Koldus és kiralyfi

A felkeld nap els6 sugarai fényld szikrakként
csillantak meg az 6szbe fordulé fak tarka
lombjain. Alatvany szemet gyonydrkddtetd volt.

Milyen szép évszak is ez az 6sz — gondolta
magaban a sétét, rongyos ruhaban az utca
kévén tldégélé ember. — Csak ne volna ilyen
hideg!

Mar ket éve ébresztették a nap sugarai
minden aldott reggel, ha nem riadt fel hamarabb
egy-egy elszaguldd auté zajara, vagy egy
figyelmetlen gyalogos sulyos lépte miatt.
Koszos kalapjaba mindig dobaltak annyi aprét,
hogy valahogy megéljen. Lakhelye mar vagy két
hénapja a kérnyék egyik legelegansabb
oltonyboltja mellett volt, itt viszonylag sok
ember jart.

Mar hozzaszokott ehhez az élethez, szinte
mindent elfeledett, ami el6z6h6z kototte.
Csupan egyetlen érzés szorongatta szivét
allandéan: a gazdag, beképzelt emberek iranti
gyuldlete. Azok még akkor sem tudnanak jot
cselekedni, ha nagyon akarnanak — gondolta
magaban utalattal. [gy élt a varos
legszegényebb embere.

A nap mar 6rak 6ta besziir6détt a diszes
figgdnyok kozott a varos leggazdagabb
emberének haloszobajaba. Az ébredést kévetd
két ora elteltével mar hofehér autéjaval gordiilt
Végig a szines, 6szi forgatagban. Az ablakot
gondosan felhtzta, nehogy beszékjon a
kellemetlen, hideg szél.

De a latszdlag legszerencsésebb
embereket is érheti néha balszerencse: a
fontos délel&tti megbeszélés el6tt egy 6raval
6ltényét egy tUgyesnek nem mondhato
mozdulattal leéntdtte a varos legdragabb
kavéjaval. A legdragabb kavé pedig ugyantgy
foltot hagy, mint a legolcsébb. Szamara a
kévetkezmények egyértelmiiek: siet &és vasarol
egy ujat, még a targyalas elbt.

Uti céljaul a kérnyék legelegansabb
Oltdnyboltjat valasztotta. A vasart villamgyorsan
lerendezte, az 0j 6ltény bliszkén feszlt rajta.
Csak a boltbol kijévet figyelt fel a bejarat
mellett lehajtott fejjel tldégélé emberre, kinek
rongyos ruhajat gond nélkul atjarta a hiivos 6szi
szel. Hirtelen egy olyan érzés ontétte el szivét,
amit mar nagyon régen nem tapasztalt:
szanalom egy masik ember irant.

Kis gondolkodas utan elévette a kavéfoltos
zakojat, és rateritette az elészo6r utalkozva,
majd débbenten rapillanté szerencsétlenre.
Majd villamgyorsan hatat forditott, és bepattant
kocsijaba. Nem birta volna ki a halas szavakat.
Nem szokott hozza az ilyesfajta
cselekedetekhez, és szégyellte volna magat.
Egy 6ra mulva pedig mar nem is emlékezett
az egészre.

Kérulbelul masfél hénappal a nemes
cselekedet utan a varos leggazdagabb embere
—szokasahoz hiven— héfehér autéjaban haladt
végig a varoson. Amikor elgérdlt a kérnyék
legelegansabb éltonyboltja mellett, eszébe
jutott a szerencsétlen a bejarat mellett.
Hirtelen elfogta a kivancsisag.

Megallt az ut szélén, és odasétalt a bolthoz,
ahol legutébb masfél honapja ajandékozta el
kavéfoltos zakdjat. De a bolt el6tt nem ult
senki. A rongyos embernek nyoma veszett. De
nem hagyta annyiban a dolgot, odament a
legkbzelebbi emberhez, egy ott dolgozé
munkashoz, aki épp tarsaival vitatott valamit.

- Elnézést, de nem tudnak megmondani, mi
tértént azzal a hajlektalannal, aki mindig ott
dldégelt a bolt el6tt? Olyan masfél honappal
ezelbtt meg ott volt — kérdezte a férfitél, aki
elgondolkozva nézett vissza ra. Végil
szemében felismerés csillant.

- Az a szerencseétlen mar vagy harom hete
nincs itt. Ha j6l tudom éhen halt. Oszintén
szolva, én sem adtam volna aprét egy olyan
embernek, aki a varosban kaphato legdragabb
zakéban kéreget.

Meg allt egy percet a bolt elétt a bejaratot
bamulva. Végul beszallt a kocsijaba, és
tovabbhaijtott a varos leggazdagabb embere.

-latyak-
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Uj napra virradva

Ott allok az at masik oldalan. Auték
suhannak el mellettem. Eszreveszem a
buszmegallét. Kicsit koran érkeztem, pedig
altalaban késésben vagyok. Amiota ezt
csinalom minden olyan idétlen, és nyomaszto.
Az o6ramra nézek és latom, hogy van még
tizenharom percem. J6n egy harantimpulzus,
ami egy sajnalkozo érzést ébreszt bennem, de
sikertl gyorsan elhessegetnem. Amikor még
kezd® voltam, gyakran beleestem ebbe a
hibaba, megsajnaltam éket. Miért éppen ez a
feladatom? Nem tudom, ez osztatott ram.
Valakibél az lesz, valakibél amaz, beldlem meg
ez lett. Nem lazadhatok, ez a sorsom. A
déntéseket nem én hozom. Azt mindig egy
valaki teszi meg. Akarata megvétozhatatlan.

Aztan hirtelen eszembe 6tlik megint, hogy
szalad az id6 —bar én ezt nem érzem mar egy
ideje— és lathatatlan 6ramra nézek, latom, hogy
még hét percem van bamészkodni ezen a
csodaszep szerdai hajnalon. Elfog a vagy, hogy
egy ilyen reggelen boldog emberként ébredjek
fel, s korbenézvén észrevegyem a korilottem
nytzsgo vilag szépségét. Még mindig autok
suhannak el mellettem, amikben mindenki hajt
egy cél felé. En is céllal érkeztem ide. Tegnap
kaptam egy levelet. A levélben mindig egy kép
van és egy hely megjelélve. Sokszor nem
szivesen bontom fel a levelet. Félek attol, amit
benne talalhatok. Aztan masnap megint kapok
egy levelet, gy ahogy tegnap és azelétt,
amiota vilag a vilag. Az éramon latom, hogy
van meég négy percem. Nem sok, de ennyi
adatott. A nevét nem tudom, csak azt a két
szép szempart latom felbukkanni a sarkon,
ahogy befordul azzal a fiatalos lendilettel.
Eppen iskolaba igyekszik, bar nem sok
kedvvel. Ma matek dolgozatot irnak. Szivesen
szolnék neki, de tudom jol, hogy nem lehet.
Ez marrég meg van irva. Megall a buszmegallo

= i S — L
= S g =

végén egy villanyoszlop mellett, kikeriilve a .

tomeget. Elgondolkodik, és kbzben felnez az =
égre, mikdézben a nap elsd sugarai atérnek a

hazteték folott és friss hajnali fényben fiirdsztik [
arcéat. En csak allok és figyelek. Nem tehetek =
mast.

Megint az 6ramra nézek és latom, nem sok

van vissza. Atsétalok az Uttesten és letlldk =

mellé a jardara. El6ben még gydnyériibb. Ha «

ember lehetnék most ezen a bolygon, azt
lennék ebbe a =

hiszem szerelmes
teremtménybe. Aztan feléllok és odébb lépek -
par lépést &s mar hallom is, hogy diibérég felenk «
az auto. Soférje, mintha nem ismerné sajat -

vilaganak korlatait, féktelentl szaguld =

valamerre, aminek most csak én tudom a
végallomasat. Az 6ramon még van vissza par =
masodperc. Aztan behunyom a szemem. y

Mikor kinyitom, mar veége. Az autd =

kisodrédva a buszmegalld jardajan a =

villanyoszlopnak utkézve all és varja a «

kovetkezd pillanatot. Ki benne il, szintén :‘:‘_"
sietetett valahova. Embertémeg sereglik a =

baleset kéré. En kilépek a témegbdl és

megfordulok. Egy gyényérl lany sétal at a =
témegen megtisztulva minden folditél, =
felenken, mint aki nem tudja, mi térténik vele.
Megnyugtatom, hogy nincs semmi baj. Aztan
megfogja a kezem, mintha ez lenne a
legtermészetesebb a vilagon, és lassan

elindulunk egy napsugaron az ég felé. -
-nagycsaba- =

Vigyazz a kutya...

Vigyazz! A kutya fogatlan.Viszont szellent.
Kutya nincs de az anyésom otthon van!

Ki itt belépsz hagyj fel minden reménnyel.
Kutya 3.2

A blékik szabadon mozognak, On szabadon
dént!

Kedves betorék! A kutya mindenkit beenged, a
gond kifelé jovet kezd6dik...
Ha csengetés néluk jéssz be, elébb 16lek le,
minthogy a kutya megharapna!
Mély fajdalommal tudatjuk....
KUTYAVAL ORZOTT TERULET! o
A kutya veszelyes, a rotweilertdl még énis =;
félek!

ez egy -
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CONFABULA STATISZTIKAI Hi

| Naponta 39,71%
1. Milyen gyakran veszel valamit az iskola barmelyik 2-3 naponta 33,82%
biiféjében? (pékség, alagsori biifé, medikus klub, Hetente 16,18%
medikus étterem) Havonta 4,41%
Ritkabban 5,88%
2. Mennyi pénzt kol.'r.(:f:z el f:‘gy atlagos napon a 416,13 Ft
biifékben?
3 Keriik T A Medikus (ill. POTE) klubnak 3,26
. Kérjiik, osztalyoz -0s skalan, hogy tetszik az Gj Az alaghari bifének 3,75
kinézete x
Etteremnek (menza) 2,68
Pékség 29,00%
Medikus klub 21,74%
. - [ P - 9 3
4. Melyik biifébe jarsz a legtobbet? Alagsori bife 23,19%
Etterem (menza) 26,07%
A Medikus (ill. POTE) klub 3,20
5. 5-0s skalin értékeld az alabbi biifék kindlatit! Az alagsori biifé 3,83
Etterem (inenza) 3,02
Pékség 4,00
A Medikus (ill. POTE) klub 2,97
6. Milyennek taldlod az egyes biifek drait? Az alagsori biifé 2,60
5: realisak az arak 1: til draga Etterem (menza) 3,19
Pékség 2,94
Mindenképpen tébbet jarok idén 19,129
7. Mennyiben valtozott dltalad az iskola biiféinek a i m . =5 0/0
latogatottsiga most, hogy nagy résziik megajult? LiEth fitian B3%
= ? Kevesebbet jarok 7,35%
A Medikus (ill. POTE) klub 3,23
8. Mi a véleményed a killonbozé biifék altal kinalt druk Az alagsori biifé 3,61
mindségérol? (5-0s skalan) Elterem (menza) 3,02
Pékség 4,03
Ujra jelentkezik a Confabula Statisztikai véleményeteket par széban azzal

Hivatal (CSH), megprébaljuk ismét felmazolni
a tényeket - ezuttal az iskola buféivel
kapcsolatosan. Atéma mindenképpen aktualis,
hiszen megujult az alagsori biifé, a medikus
(régi POTE) klub, illetve az iskola menzaja is.
Kivancsiak voltunk tébbek kéz6tt arra, hogy
tetszik az 0j kinézet, illetve egy atfogd
G6sszehasonlitd képet akartunk szerezni. Az
utols6 két kérdésben, ti is elmondhattatok

kapcsolatban, hogy mit valtoztatnatok, mit
hianyoltok az egyes bufékben. A legtébben az
arakat, illetve a kiszolgalas gyorsasagat és
min&ségét valtoztatnak, az alagsori biifében
illetve a medikus (POTE) klubban, tébben
javasoltak, hogy tobb ember szolgalja ki a
vevdket, és akkor talan elkeriilhetéek lennének
a nagy sorok. A valasztékot is sokan talaltak
kivetni valénak foként a medikus klubban,




illetve a menzan. A menzan sokan szivesen
ennének kicsit tébbet, 6ket a mennyiség
zavarja. Voltak olyanok, akik épp a zsiros
kenyeret vagy a Kinder tejszeletet hianyoltak.
:-) Joparan szivesen latnanak zenegépet, illetve
csocso6t vagy darts -ot valamelyik helyen.

Az utolso kérdésben azt probaltuk kideriteni
mibdl fogy a legtébb az egyetemen. Magasan
a szendvics nyert, 6t kdveti nagyjabdél azonos

— 15

szammal a kaveé, kulénbdzé péktermékek, =

iditék, illetve a menza menu, és par valaszt a
cigi is kapott. Alabb lathatjatok az
eredményeket tablazatban dsszefoglalva.

Mi legyen a kévetkezd témank? Otleteket

illetve kommentarokat és véleményeket =

]
szivesen varunk a csh2005@freemail.hu email =
cimre. 2

-MaZolo - i
<
L.

Programajanlé:

Hétfé délutanok eltoltésére

Amikor még elsd éves voltam, hétfé délutan
6tkor kezd6dott egy kurzus (Molekularis
bioldgiai modszerekrél) az I-es eléaddban, de
nem errél szeretnék irni. Akkariban azok kézé
a diakok kozé tartoztam, akik szivesebben
tartdézkodtak az iskolaban, mint otthon

(ugyanis ez az ,otthon” messze volt, rdadasul |

egyedul laktam), igy gyakran el6bb bejéttem,
és kulonésebb dolgom nem Ilévén
eléadotermekbe kukkantgattam be. A lll-as
eléaddba is igy jutottam, ahol mindig allt valaki
meég az ajtdéban is, és szines képek voltak a
falra vetitve, az eldadd betegekrdl
magyarazott... olyan kifejezéseket hasznalt,
amiket nem értettem. Aztan megkérdeztem,
hogy mi szokott lenni minden hétfén a harmas
eldadéban: TANULSAGOS ESETEK FORUMA
—volt a valasz. Nagyon hasznos, és érdekes
lehet- gondoltam, de mivel nem értettem még,
inkabb hagytam.

Legkézelebb harmadévesen, Kocsis Béla
bacsi (6 a titkar), aki a mikrobiolb6gia
gyakorlatvezetém volt, hivta fel ra a figyelmet.
Nem propagalva, hanem az 6rakon elmesélt
torténetek altal, amik érdekes esetekrél
szoltak, és a tanulsagos esetek féoruman
hangzottak el. Harmadévben az embernek mar
van sejtése egy-két korképrdl, betegsegrél, és
ebben az évben a tanulasban is sokat segithet
ez a férum. En nagyon élveztem, amikor
rajéttem, hogy mi lehet a beteg baja, hogyan
kristalyosodott ki az eléadod elétt... és elbtttink
is.

R & N . 5

Negyedévtdl pedig mindenkinek nagyon-
nagyon hasznos, és szivbdél ajanlom. A
klinikumban is rengeteget segithet, ha ritka

benniink, azt feltehetjik, és az eléaddé valaszol.

=
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eseteket latunk, vagy szép megoldasokat, Gj
terapiat, ritka tunetegyuttest egy gyakori =
betegségnél. Ha pedig kérdések mertinek fel

e

Kulén kiemelném, hogy a férumot idésebb
Kellermayer Miklos professzor Ur vezeti, aki
olyan humanus légkért biztosit, hogy a legifjabb
hallgaté sem érzi kellemetlentil magat, ha
kérdezni, hozzaszolni szeretne. Emellett olyan
részletekre hivja fel a figyelmet, amelyek felett
talan elsiklana a tekintetink, pedig
nélkillézhetetlen részét képezik egy kérhaz
életének, vagy egy terapia részének.

Tehat a fenti okok miatt négy év elteltével,
amikor mar otthon szeretek a legjobban lenni,
mert varnak is ram, meg minden otthonosabb,
mint elsében, mégis mindig itt maradok ezeken
a férumokon, mert jol érzem magam, és
tényleg hasznosnak, tanulsédgosnak tartom
azokat.

-Bdbe-
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El6z6 szamunkban egy igen kézkedvelt téli
sporttal, az alpesi sivel ismerkedhettetek meg,
am most — az idéjaras dacdra — kissé

&' melegebb” vizekre eveziink.

Ezattal egy labdajatékkal fogunk
foglalkozni, mely szintén igen népszerd, ez
pedig nem mas, mint a tenisz. A sportag

= koztudott rejtelmeirdl” pedig egy, a temaban
= jgen jartas hélgyet kérdeztem meg, Rugasine

tanarnot.

Tanarné! Igazan oriilék, hogy elvallalta
' azinterjut! Elészér is, kérem mondjon par

sz6t a tenisz, mint sportag térhéditasarol
itt, az Egyetemen!

Orémmel, természetesen! A tenisz, mint
sport, évszazados hagyomanyokra tekint

“ vissza, am itt, az egyetemen csak a '80-as

években kertilt elétérbe. Ekkor kezdédott

~ ugyanis annak a harom bitumenpalyanak az
= épitése, melyet most is hasznalunk oktatas

céljabol. A palyak véglegesen a '90-es évekre
késziltek el az egyetemi hallgatok nagy-nagy
oréomere.

Nos igen, hallgatoként egyet kell, hogy
értsek Onnel. A baj talan csak az, hogy
hetente mind®dssze egyszer van alkalmunk
élvezni e sport 6romeit.

Kétségtelen, hogy ez a heti egy alkalom
valéban kevés, féleg ha a nagyszamu hallgatoi
érdeklédést vessziik figyelembe. Eléfordult
példaul mar az is (éppen idén), hogy a harom
palyan tébb, mint egy tucat hallgato jatszott.

(Hozzé kell tennem, a palya minésége sajnos
erésen balesetveszélyes, ezen az allapoton
pedig csak rontott a nagy létszamu
érdeklddés.) A téli idészakban pedig
valoszinlleg még rosszabb lesz a helyzet,
hiszen mindéssze egy terem, azaz egy palya
és korlatozott idébeosztas fog
rendelkezésunkre allni.

Sportolni viszont kell télen is kell.
Elmondana, hogy kiknek ajanlja
elsésorban ezt a sportot, illetve az ,,Ep
testben ép lélek” motto érdekében miként
tud hozzajarulni a tenisz kondicionk
fejlesztéséhez?

Egyértelmlien minden egyetemi szféraban
ajanlott ez a sport. A legfontosabbnak mindenek
elétt az alapok elsajatitasat vélem, hiszen mint
tudjuk, nem kis dologgal lesztink gazdagabbak
a bizonyos nagybetiis Eletben, ha minél tobb
fortelyat elsajatitjuk a tenisznek. Mint mozgas,
alapvetéen javitja a kondiciét, mivel minden
izomcsoportot megmozgat. A labdajatek
mivolta végett pedig az egyensulyérzek, a
koordinacios képességek, illetve az ligyesség
fejlesztése kerul a kozéppontba. Mindezek
mellett pedig, kézel sem utolsé sorban remek
kikapcsolédast jelenthet akar
csaladtagjainkkal, akar a baratainkkal jatszunk
is.

Mennyi idét érdemes eltdlteni a palyan?
Mire kell iigyelni a sportsériilések
elkeriilése érdekében?

A palyan 90 percet mindenképp érdemes

‘ eltdlteni, ugyanis ebbél kb. husz percet a

bemelegités (alapos!), illetve a jatékra valo
hangolédas vesz el, és csak ezek utan
kovetkezhet az aktiv jaték. Az dltdzetiinkben
leginkabb a megfeleld, sportolasra alkalmas
cipd hasznalatara kell Ggyelni, illetve a
tenisz(td méretére, sulyara, melynek minden
esetben harmonizalnia kell a hallgato
tenisztudasaval. Ami a sérulésveszélyt illeti,
bizony ebben a sportban is eléfordulhatnak
balesetek. Az esetek tébbségében kiilénbdz6
iztleti (csuklo, kénydk, térd, boka)
megbetegedésekrél, htizoédasroél beszélhetink.




Am ezek nagy része megelézhetd, ha a kellé
bemelegitést a sportolas elétt elvégzik, illetve
ha a vezetett foglalkozasok folyaman a hallgaté
torekszik a helyes, optimalis technika
elsajatitasara.

On miéta oktat itt az egyetemen?

Mar a '80-as évektél kezdve, gyakorlatilag
a szabadtéri teniszpalyak megépitésétol
kezdve.

Mi a véleménye a hallgatok
tenisztudasaroél? Milyen szintre juthatnak,
ha lelkiismeretesen vesznek részt a
vezetett foglalkozasokon?

Nos, a nagyszamu haligatésag bizony
tobbféele felkésziltségi szinten érkezik
hozzank. A legtébben még kezdd6 szinten
allnak, de biiszkén kijelenthetem, kézullk is
a legtébben eljutnak arra a szintre, hogy
merkézést tudjanak jatszani egymassal.
Erkeznek ide azonban rutinosabb hallgatok is,
velik mar kénnyebb foglalkozni, illetve kis
szamban, de érkeznek profi, jelenleg is
versenyz6 sportbaratok is.

Van-e valamilyen lehetdség arra, hogy
a hallgatok megmérettessék magukat
ebben a sportagban itt, az egyetem berkein
beliil?

Igen, bar sajnos igen csekély a lehetéség,
most mar hagyomanyszerlen évente az 6szi,
illetve a tavaszi id6szakban is rendeziink
hétvégi teniszbajnoksagokat, melyekre
egyeldre csak a férfi 1-es kategoriaban varunk
jelentkezéket (novemberben), illetve
marciusban a férfi 1-es mellett paros, illetve
vegyes-paros versenyszamok megrendezésére
is sor kerill (az id6jaras fiiggvenyében szabad
téren, vagy a Mozgastani Intézet termeben).

Végezetiil tanarnd, mondja el kérem, mi
avéleménye, milyen jovét szan ennek a
csodas sportnak itt, az egyetemen!

Nos igen, azt hiszem a lehet6 legnehezebb
kérdéssel keriltem szembe. Szeretném azt =

mondani, hogy a sport oktatasaban és
mivelésében az egyetem dolgozoi és oktatoi
egyarant jeleskednek, am a puszta tények mast
igazolnak. Ahogy mar emlitettem, a harom
bitumen palya mar a 90-es évek o6ta allja a
sarat, am az id6jaras viszontagsagainak nem
tud ellenallni. Tébb éve mar a palyak allaga
kritikan aluli, a beton géréngyos, érdesse valt,
a hallgaték szamara balesetveszélyes es idével
ez termeészetesen csak romlik. Az egyetlen
lehetseges kiutat egy dologban latom, bar a
kar gazdasagi helyzete mindenek felett
dominal, a hallgatok érdeke, hogy a palyakat
fel tudjuk Gjitani. Végso, realis megoldas pedig
a beton palyak mianyaggal valé boritasa
lehetne, mellyel legalabb az es6é-mentes
idészakra biztonsagos terepet tudunk
biztositani minden sportolni vagyénak.
Készéndm az interjat!
-Heidy -
mosssi@freemail.hu
Foto: Piski Zalan
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Montréal...

....avagy egy kongresszussal egybekd&tott
kirdndulas margdjara...

Mi kell egy j6 kirandulashoz? Kell, elészor
is egy izgalmas uticél: Montréal, Kanada. Kell
egy kellemes utitars: Mami (a lehetd
legkellemesebb) és kell egy, ha nem is
élvezetes, de az elviselhetéség hatarain beldl
mozg6 utazas: ez is akad, bar a kivansaglista
legtébbszér itt szenved hianyt.

Elsé adodd nehézség: vizum. Rohangalas
az utazasi irodaba, utlevél, fénykép, piszkos
anyagiak és egy Széchenyi-kényvtarnyi
nyomtatvany, amiben éppen csak a hormon
szintedre nem kérdeznek ra, egyébirant minden
masra. Kitartasodat siker koronazza: vizum a
kezedben, ruhak a béréndben, irany az Ujvilag.
Kévetkezd |épés: a repllés. Szarnyaid nem
lévén nem marad mas valasztas, mint a
repilégép. Mar repultél parszor, de ez az
élmény valahogy egyre rosszabb. Léteddel
dsszeegyeztethetetlen tényként éled meg,
ahogy a tébb tonnas monstrum elrigja magat
a foldtél, és a levegbbe emelkedik. A remiulet
ott cslicsosodik ki benned, amikor felallsz
megmozgatni elgémberedett tagjaidat és
kinézve az ablakon tudatosul, hogy: baratom,

az Atlanti-ocean folott sétalgatsz tizenegy
kilométer magasan. Ezt az inputot a j66reg
cortex jobbnak latja nem feldolgozni és a
gondolat output nélkul kering egy-kettét, majd
alamertll a feledés feneketlen sététjébe.

Mikézben térben haladtal tébb ezer
kilométert elére, idében megtettél hat orat
hatra, amely problémat az utazas okozta hulla-
faradtsag egyelére elkendéz, de az idéeltolodas
bizony nagyur, rajéssz majd erre minden
reggel, mikor hajnali 6tkor pihenten ébredsz és
minden este nyolckor, mikor a vigil coma
hatarat sarolva rogysz az agyba.

Szallasotok: a belvaros szivében,
felhékarcolok és magashazak gy(rdjében, az
,i'-re a pontot a forgalom és a hozza jaré szmog
teszi fel. Masnak: Ujvilag, Kanada, wow!,
neked: beton, ridegség, szmog, témeg és a ,hol
vannak a fak?” az alapélmény. Ekkor j6ssz r4,
hogy itt bizony nézépontot kell valtani: nyitott
szivvel, befogadva, kulénben a hét végere,
kedélyjavitéra szorulsz majd.

Milyen is ez a Montréal? Lakossagat
tekintve, méltan mondhatjuk: szines. Nagyjabol
a feketerigo is két nyelven futyul, az angolosan
sutétt hast francia pincér hozza ki, a francia
csék angol ajkiak kozott (is) csattan. A varos,
épitészetét tekintve, azt mondjak az egyik
legeurdpaibb. Ha a szocializmus alatt épuilt
panelrengeteggel vetjuk 6ssze, valoban
hasonldan magasroptli esztétikai €élményben
lesz részink, de ha Eurépa alatt esetleg




Parizs, London, Briigge Eurdpajat értjuk, akkor
ajanlatos inkabb nem egyttt emlegetni veluk.

Epitészetileg legérdekesebb talan a féld ala
épult bevasarlé része, bar az alapdétlet elég
bizarr, mely még Leonardotol szarmazik, aki
Milané ala akart fold alatti varost épittetni. A
kivitelezés par szaz évet varatott magara,
mostanra megtekintheted odakint. Ha félfele
mar nem terjeszkedhetlink, irany a fold mélye. ..

A kongresszusrél valo legnagyobb
élményemet is megosztanam veled Baratom.
Egy apoptosisrol sz6lé eldadason llve, az
isztambuli eldadé-professzor semmi Uj
informacioval nem tud neked, szegény ,kelet-
europai” egyetemistanak szolgéaini, mert
alapképzéstnk, az itt meg nem nevezett
intézet jovoltabdl tartalmazta az erre vonatkozo
minden olyan informaciét, mely akar egy
vilagkongresszuson fontos lehet. Készénjuk
Professzor Url

Elmények tengere, uj arcok, mélyebb és
kevésbé mély beszélgetések, kilométerek

ezrei el6tted és mogotted és Gjra csak a hulla-
faradtsag, de most mar itthoni meleggel egydtt,
6lelé karokkal, akik hazavartak. Es
akarhanyszor mész el, akarmennyi idére,
valahogy a legjobb rész mindig az, mikor az
orrodban érzed az itthon-illatot.

-bogyo-
dzsudit@yahoo. com

Kedves Isten!

( Nyolc éves gyerekek tollabol)

Hittanoran mesélték hogy mit csinalsz. Ki végzi
a munkad, amikor szabadsagra mész?

A jelmezbalon érddgnek fogok 6ltézni. Nem
baj?

Tényleg lathatatlan vagy, vagy ez csak egy
trokk?

llyennek tervezted a zsirafot, vagy csak
véletlenil alakult igy?

Elmentem egy eskiivére, és csdkoloztak a
templomban. Ez O.K.?

Nekem a Miatyank a kedvencem. Egybd&l
megirtad, vagy sokat kellett térnéd a fejed? Ha
én irok valamit, mindig djra kell irnom.

Coe atya a baratod, vagy csak tzleti
kapcsolatotok van?

Készondm a kistestvért, de én egy kiskutyaért
imadkoztam.

Hogyhogy az utébbi id6ben nem talaltal fel egy
j allatot se? Csak a régiek vannak.

Kérlek, tegyél még egy tinnepet Karacsony és
Huasvét kézé!

A nyaralas alatt végig esett. Apa nagyon
mérges voli, és olyan dolgokat mondott Rélad,
amit nem szabad. Remélem, nem fogod
bantani.

Kérlek ktildj nekem egy pénilovat. Eddig még
sose kértem semmit. Utananézhetsz.

Jobb lenne, ha az emberek nem jénnének szét
olyan kénnyen. Rajtam harom &ltés van, és
kaptam injekciot is.

Ha nekem adod Aladdin lampajat, barmit
Neked adok, amit csak akarsz, kivéve a
pénzem és a sakk-készletem.

Lehet, hogy Kain és Abel nem élte volna meg
egymast annyira, ha kiillén szobajuk lett volna.
Nalunk ez mikédik a batyammal.

Lefogadom, hogy nagyon nehéz neked
mindenkit szeretni az egész vilagon. Mi csak
négyen vagyunk a csaladban, és mégse megy.
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Unod mar a szirke hétkdznapokat? A
magolastél elhomalyosodott tekinteted mar
csak az orvosi szakszavakat és latin
kifejezéseket latja? Akkor itt az ideje, hogy egy
kicsit kimozdulj Te is! Ebben a rovatban jobbnal
jobb partykrol, illetve a legdégtsebb helyekrdl
olvashattok majd, melyek remélem kedvet
csinalnak egy kis kiruccanashoz, vagy eppen
felidézhetitek a mar kissé homalyba
burkol6zott cstortdlk/péntek este felejthetetlen

5 pillanatait... Nem is huzom tovabb a idét,

lassuk, hogy is néz ki egy ilyen este.

18:00 — megcsorren a telefon.

JHello-bello kicsirigo! Ugye Rad/Ratok is
szamithatunk ma este? Ugye emlékeztek, a
mar szinte hagyomannya valt csiitérték esti
héazibulit nem szabad kihagynil”

.Hat persze, mindenképp ott leszlink!”

Amint letettem a telefont, maris kezd6dott
a késziuldédés, zuhany, smink és ruhatar

ellenérzés, ma este kicsit pihentetjuk a

tankonyvet...
22:00 — Elérkezett hat a pillanat, itt allunk
az ajtdban (minden bizonnyal, mert a zene
nagyjabél 3000 watton szol), most mar semmi
sem tantorithat el, ma este igazan jol fogunk
szorakoznil

Es igen, az ajton belépve ranézésre
huszan roptak mar a tancot (hat elkéstink

volna?) de ugyan...hiszen egy hazibulibol nem
lehet elkésni! Mindjart kerestik is a
hazigazdakat, Zsanit és Andrast, hogy (az
éjszaka folyaman elbszoér) kdszdnetet
mondjunk a buliért. Kézben ujabb ,csapatba”

botlottunk, a konyhat uagy tlnik
megrohamoztak, én is kivancsian kzelebb
hlzoédtam, vajon mivonzza ennyire a ttmeget. ..
Lam, valami ismerds dolog torténik...te j6 ég,
vajon honnan ilyen ismerés... Hisz tudom,
gélyatabor! A sok, tébbnyire évfolyamtars, a buli
résztvevéi mar nagyban gyakoroltak, amit
kedves, szeretd instruktoraink jol ,belénk
vertek”, a tenisz” sportag alapjainak mélyitését
tizték ki célul... De nézzenek oda, hiszen a
bal sarokban mar ugy tiinik profi jatekosok
jatszanak, alig telt el par perc, ha jol lattam
mar vagy 4-5 szetten is tul voltak... Majd irany
a tancparkett, mert ugye lassan éjfél... S ahaz
diborig, az emberek még talpon, bar az Uvegek
mar fogytan, a hangulat a tetéfokara hag. (Azt
hiszem itt készontik meg masodszor a kedves
hazigazdaknak ezt az estét.) Ujabb vendégek
érkeztek, szintén ismerések , a hely és az idd
tokéletes, most mar méltan kérdezhetem, kell
ennél tébb?!

Nem. Nem kellett. Es bar az el6z6 héten
a hasonléan alakult hazibuli utan felkerestik
még a mindannyiunk szamara oly ismerés
Sdorhazat, most erre semmi sziikség nem volt,
az éjszaka fergetegesen alakult, ugy kellett
hazacséditeni kora hajnalban a témeget. ..

Most pedig hadd széljon par szét a ket
legbatrabb ember, akiknél ez a kis mulatsag
helyet kapott Zsani, Andras kérlek mondjatok
el, milyen élményként maradt meg bennetek
az a bizonyos este:

LAzt kell mondjuk mindenképp pozitiv
élmény volt, és bér utana idébe telt, amig tjra
,0sszeraktuk a lakast”, de semmiképp sem
bantuk meg! Oriliink, hogy jol érezted/
éreztétek magatokat!”

Végezetll hallgassuk meg egy a bulin
résztevé holgy véleményét is. Adri, hogy
érezted magad aznap este? Megérte elmenni?
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JHogy megérte-e? Nana! Hiszen életem
egyik legnagyobb party-jat hagytam volna ki,
ez mar biztos! Eztiton szeretném megk&szonni
az én és minden résztvevs nevében a
hazigazdaknak, amiért vallaltak, hogy naluk
legyen a hazibulil”

Kedves Olvasoé! Ha tehat hasonlé, avagy
még fergetegesebb élményekre vagysz
megszakitva a hétkéznapi monotonitast
egyszer-egyszer, ne habozz! Szervezz egy jo
kis porgés estét, avagy csatlakozz egy éppen
indulé banzajhoz! Ha pedig nincs kell&
batorsagod egyikhez sem, ne keseregj, csak
keress ra az interneten a www.nightinfo.hu
weboldalra, ahol az aktualis buli-informaciok
mellett még a mar lezajlottak képeit is
lepérgetheted tébbek kozt!

]

-Heidy-
mosssi@freemail.hu

Ugynoklista...

Maris szomszeéd

Maris a szocialista falanszterek kodzé
beférkézve jelentett a laké(elv)tarsakrol.
Kiemelt mennyiséghen kézolt jelentéseket egy
bizonyos Mézga Gézardl, akinek mar a
hazassagat is furcsa foltok arnyékoltak.
Egyel6re nem tisztazott Hufnagel Istvan elvtars

A

lépett egy idegen, és az akta lezartaig
azonositatlanul maradt rejtélyes tigyndkkel,
akinek feddneve feltehetdleg MZ/X volt. Gyanus
tizletekbe keveredett az tivegessel, aki hetente
megfordult naluk.

Kertész Magdi

Kertész Magdi a rendszer legaktivabb és
legszorgalmasabb elvtarsnéje. Rendszeresen
megbizhatd jelentéseket hozott a R6zsa nevii
imperialista, nyugati eszméknek teret adé
kocsmabdl. Jelentéseiben ramutatott, hogy a
helyiségnek nincsen konyhaja, s6t szakacsa
sincs. Ezert barmilyen termékik kizarolag
csempeészaru lehet. Lefllelte Bartha Zsoltot,
aki titokban éppen a nyugati filmipar
erkélecsrombold elemének, Tom Cruise-nak adta
kélcsén hangjat. Ramutatott arra, hogy
Balassa Imre gyerekként vette feleségil a

kocsma tulajdonosat, Pandat. Az utobbi
elvtarsndnél enyhitd kéralmény, hogy mindig
voérésben jar.

Torpapa

Térpapa toporédott torporddg. A beépiilés
megkivanta vorosbél kékké térpdsitését.
Aprajafalva iranyitéjaként a betolakodoé
Hoékuszpoktol és mutans beszéldé macskajarol
kildétt jelentéseket. Dulifuli gyakran tett a
rendszert birald megjegyzéseket, és Tdrpapa
fényképes beszamoldja alapjan kidertilt, hogy
mellkasan apré Nagy Feré tetovalas van.
Sztahanovista térekvéseinket Lusti jelentésen
visszaszoritotta, ezért tervben van
eltérpositése az Utbol.

Keresztes barat

Keresztes barat Keresztespok.
Megtévesztésil kereszttel a hatan. Az
alvilagbdl, a viz rejtélyes, mély bugyraibol
szerezte informacioit megbizhato forrasbdl, a
hozza gyoénni jaré Vizipoktél. Az utdbbi
idészakban erésddé szervezkedést tapasztalt
a Part a vizi vilagbol, ezért a Kézponti Bizottsag
ugy dontott, hogy a to zsilipeit megnyitva a
jovében a citromféldeken 6ntézévizként
hasznalja azt, a halakat pedig a szovjet
elvtarsaknak kaviarral talalja.
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Ronnie James Dio
¥

,Dio nem szép, de azért szereljlik”
(Solymos Andor)

Ahogy motténk és a mellékelt kép is
mutatja, Ronnie James Dio alighanem a vilag
egyik legcsunyébb énekese, am ugyanakkor
avilag egyik legjobb rock énekese is egyben,
ezért megérdemli a kézelebbi megismerést.
Elég mozgalmas mulija volt az éregnek,
. szamos zenésszel jatszott és rengeteg azota |
klasszikussa valt hard rock korongon énekelt
méar. Hangja ezer kézil is felismerhetd, telt,
" erbteljes, érzelmekkel teli és az évek folyaman
kicsit sem kopott meg.
™ A torténet 1949-ben kezd6détt, amikor
# Ronald Pedavona néven megsziiletett hésiink
2 az USA-beli Portsmouth-ban. Ronnie felnéve Ritchie dsszebalhézott mélybiborékkal és
nevet valtoztatott (hiszen a Dio azért kilépett, elséként Diét kereste meg énekesnek,
impresszivebb név mint a Pedavona) és 1970- aki bele is ment a zenekar alapitasba, igy
ben zenekart alapitott unokatestvérével, a szlletett meg a mara klasszikussa valt Rainbow
blues-rockot jatszé Elf-et. Sajnos a négy neviiformacié. Elsé lemezik 1975-ben jelent
lemezitk ké6zil még egyhez sem volt meg Ritchie Blackmore’'s Rainbow cimmel, és
szerencsém, de allitélag nagyon jok. Kézben remek kombinacioja volt a Purple-&s
turnéztak is, tobbek kézt a Deep Purple hagyomanyoknak és Ritchie illetve Dio tjabb
el6zenekara is voltak, ahol a gitaros Ritchie 6tleteinek. Blackmore klasszikus zenei
~ Blackmore (réla mar olvashattatok egy régebbi ihletési gitarszoloi és Dio misztikus szbvegei
w szamban) azonnal felfigyelt a remek hangti remek egységet alkotnak a rockos néhol
. énekesre. [gy aztan nem csoda, hogy amikor bluesos alaptémakkal, olyan zsenialis
szamokat eredményezve, mint a Man on the
Silver Mountain, a balladisztikus Catch the
Rainbow, vagy a zsenialis reneszansz dal(!)
feldolgozas, a Greensleeves. A sikereken
felbuzdulva kiadtak még par lemezt, iugymint
Rainbow Rising (1976), Long Live Rock N’ Roll
(1978), rajtuk olyan gyénygszemekkel mint a
Stargazer vagy a Kill the King. Aztan
Blackmore j6 szokasahoz hiven dsszebalhézott
Dioval, aki nem akart a Rainbow zenéjén
egyszerlsiteni az amcsi slagerlistakert és
ezért kilépett.

Kozben egy bizonyos Black Sabbath nevi
heavy metal zenekar megelégelte énekesik,
Ozzy Osbourne karos szenvedélyeit, és
kitették a sz(irét a hirhedt frontembernek.
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lommi mester persze azonnal lecsapott
héslinkre, és elkészitették a Sabbath egyik
legklasszikusabb lemezét, a Heaven and Hell
cim(i 1980-as albumot. Abszolut klasszikus
lemezrdl van szd, lommi riffelése, a feszes
ritmusszekcio, Dio hangja és szdvegei, valamint
maguk a dalok mind tokéletesek. Van itt gyors
nyiténota (Neon Knights), ballada (Children of
the Sea) és a zsenialis epikus cimadd szam.
Ujabb anyaggal sem késlekedtek, egy évre ra
kiadtak a Mob Rules-t, olyan nétakkal mint a
Sign of the Southern Cross vagy a lendiletes
cimado; 1983-ban pedig kihoztak egy
koncertlemezt is, Dio szinpadi teljesitményét
ecsetelendéd.

Persze elébb-utdbb 6sszekaptak Sabbathék
is, Dio pedig ugy déntétt, kilép és
szélézenekart alakit. 1983-ban meg is jelent
els és legeltalaltabb albuma, a Holy Diver,
olyan zenészek kézremiikodésével mint Vinnie
Appice dobos és Vivian Campbell gitaros. A
cimadé szam hatalmas, a fél szerkesztéseg
kérében Quake-himnussza valt! Persze a tobbi
szam is remek, mint pl. a sodro tempdju
Rainbow in the Dark vagy a liraibb Don’t Talk

to Strangers. A szdvegek miszticizmusa is itt

érte el a csticspontjat, némely szamrél még
mindig nem tudom megmondani, hogy pontosan
mirél is szoél... A lényeg az, hogy a mester =

egész nyolcvanas években hozta a formajat,
adta ki a j6 kis anyagokat, majd visszatért a
meguresedett Sabbath énekesi poszira, hogy

1992-ben kiadjak az egyik legdurvabb Sabbath
lemezt, melynek cime Dehumanizer. Tényleg
embertelen anyagrél van sz, lommi jatéka még =
sohasem volt ilyen kemény, Dio is hihetetlen ¢

agressziven énekel, és mar az elsé szam

(Computer God) garantatan letépi barki fejét, =
hat még a folytatas... Szoéval ez csak erésebb ==
idegzetiieknek ajanlott. Persze sokaig most
sem birtak egymast elviselni, ezért Ronnie
azoéta is szolokarrierjét epitgeti, olyan remek <

albumokat kiadva, mint a Magica (2000) vagy ~

a legujabb Master of the Moon.

Akit vonz a hard rock, a Ozzy-mentes f;:_:
Sabbath vagy egyszerlien a misztikus, "
érzelemdus rockzene kivalé énekkel, nem fog =

csalédni Diéban.

-Metil- =

Goldfrapp

Ezuttal probalok egy kicsit popularisabb
zenérdl irni. A brit Goldfrapp dud viszonylag
ujnak mondhato, hiszen elsé lemeziik 2000-
ben jelent meg. Alison Goldfrapp —innen a nem
tal fantaziadas név- és Will Gregory alkotjak.
Gregory abban az idében zeneszerzéként,
rendezéként és billentylisként tevékenykedett.
Természetesen, mint ahogy az lenni szokott a
véletlen hozta 6ssze tket. Alison korabban is
enekesnoékent tevékenykedett. Dolgozott

Tricky-vel a hires Maxinquaye albumon ésaz |

Orbital-al is. Kulénleges hangja lehetévé teszi,
hogy tébb stilushan otthonosan mozogjon, mint
azt remélhetdleg egyszer hallani fogjatok.
Els6 albumuk ,Felt Mountain, egy filmzene
volt, ami 2000-ben jelent meg egy film noir-hoz.
Stilusat tekintve eléggé melankolikus,
szomorkas, klasszikus hatvanas évekbeli
filmzene, nehol trip-hop, downtempo beiitéssel.
Vagy, ha igy egyszerilbb, akkor egy kis Bjork
és Portishead jellegli hangzast képzeljetek el.
Kellemes, de nem tul vidam zene, leginkabb
hattérzenének jo, pl. egy kényv olvasasahoz.

Mar az uj album munkalatai soran robbant
a hir, hogy Madonna az Uj filmjének “Love, Sex,
Drugs & Money” zenéjéhez tébbek kézott a
Lovely Head-et is bevalasztotta.

A masodik album, , Black Cherry” 2003-ban
jelent meg. Itt mar 0j stilusokkal is
prébalkoznak: a kis szivemhez oly kdzel allo
elektropoppal: -) Bar néhol mar atmegy
electroclash-be, emellett egy két trip-hop-os
jellegi dolog is belekeriilt.
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A fulledt, erotikus hangulat az egyuttes
egyik fontos jellemzéjévé valt. Amik mind a

dalszévegekben, mind a klipekben és Alison
dltézkédesében is megnyilvanuitak.

Ez az album hozta meg nekik az igazi sikert
a Train-t, a Strict Machine-t és a Twist-et még
a zenetévek és jobbfajta klubok is nagy sikerrel
jatszottak.

Kézben kihoztak még Marylin Manson —

= This Is The New Shit szamanak remixét, amirdl

Manson is rendkivil elismerden nyilatkozoftt.

A Duran Duran a 2004-es visszatérd
turnéjara szerzdédtette elézenekarnak a
Goldfrappet, és ez, illetve a Glastonbury
fesztivalon tartott nagy siker(i koncert tovabb

. novelte a dud népszeriiségét is. Alison és Will

ezt kévetden vonult djra stadidba, hogy
elkészitsek a harmadik lemezt, melyet “Berlin,
New York és északkelet-Somerset

" elektronikus, glam keresztez6déseként” irtak

le egy interjuban.

A ,Supernature” idén augusztusban jelent
meg. Rogtén a masodik helyen nyitott az
Egyesilt Kiralysagban, mig az elsd kislemez
Ooh-la-la is a brit top 5-be jutott. A dal
egyértelmlen a Train és a Strict Machine
rokona, csak még slageresebb, még
tokéletesebb formaban. Az eddig is nyilvanvalo
glam-hatas még egyértelmiibb az Ooh-la-la
klipjét nézve. Mintha csak a hetvenes évek
végén lennénk. Minden esélye megvan a

szamnak, hogy igazi bulislager legyen. Nekem
mégis a Satin Chic tetszik a legjobban. Egy
német oldalon igy jellemezték ezt a szamot
,Elektro-Polka mit Honkytonk-Piano.” Nehéz
ismertetni ezeket a szamokat, igy csak azt
tudom mondani, hogy feltétlenul hallgassatok °
meg az egész albumot.

LAlison karizmajanak készénhetéen méar
Kylie Minogue vagy Madonna kihivéja is lehet, :
mig korabban Bjérk vagy a Moloko left volna
megfelelé parhuzam. Most mar azonban
egyértelmdi lett, hogy Alison a brit mainstream
pop legprofibb dalszerzdit és producereit
csatasorba allité popcsajainak - a Sugababes,
a Girls Aloud vagy Rachel Stevens - is mélto
ellenfele lehet a sajat palyajukon is.. ”

www.origo.hu
Ha valakit érdekel: www.goldfrapp.co.uk
-sZs-

Keane- Hopes and fears

Gitar és basszusgitar nélkill zenekart
6sszehozni?! Es mindezzel hatalmas sikert
kovacsolni minddssze par év leforgasa alatt?!
Lehet! Mi sem bizonyithatna ezt jobban, mint
Keane debitalé albuma, amely a Hopes and
fears nevet viseli, mely mar az els6 héten az
angol sikerlistak élére allhatott Everybody’s
changing cim(i flilbemasz6 dallamaval .

A szokatlan trid — Tom Chaplin énekes, Tim-
Rice Oxley billentylis és Richard Hughes dobos
tridja 1997-ben kézépiskolai zenekarként indult
(amolyan tipikus, sokunk szamara ismerés
.garazszenekarként”), de csak 2003-ra sikerult
lemezszerzédéshez jutniuk egy igen sokat
igérd lemezkiadonal (itt kezdte palyafutasat
peéldaul Ash, Supergrass, vagy a méltan hires
Coldplay is, hogy csak egy par nevet emlitsek).




A kezdeti nehézségek utan tehat az
érzelmes popegyiittes elindult a siker -olykor

régds- utjan, s révid id6 alatt meghoéditotta |

egész Eurépat. Nem mindennapi hangzasaval,
melyet a zongora effektek dominalasa okoz -
laikus ful szamara ez ,jelentheti” a gitar

szélamot-, nemcsak hogy belopta magat §

szivinkbe, de 160.000 eladott lemezt is
jelentett a zenekarnak. _

Itt kell, hogy megjegyezzem, sokak
szamara Keane neve nem jelent mast, minta
- mar emlitett Coldplay, avagy Travis, Muse vagy
a Manic Street Preachers hangzasanak és
zenei vildganak ,nagybecs(i” lekoppintasat. Am
ez téves itélet: a latszat ellenére egészen 0]
hangzasvilag gyokereit Ultette el mindannyiunk
fulében albumaval. '

Gwen Stefani példaul a contactmusic.com-
nak ezt nyilatkozta: ,Nagyon szeretnék egyutt
dolgozni Keane-nel, az elmuit idészakban az
6 lemeziket hallgattam a legtébbet!”. Ami
pedig a tri6 reakcitjat illeti, Tim-Rice Oxley
billenty(is szerint a csapat 6ril a felkérésnek:
.Lehet, hogy belevagunk. Vicces, hogy a teljes
' névtelenséghdl eljutottunk arra a pontra, hogy
szupersztarok érdeklédnek a dalaink irant.”

A lemez nyilvanvalé témajat -félelem a =

szerelemtdl, remény a fiatalsagban- Tom olykor

atlagos, olykor igazan magaval ragado, mely
érzelmi téltetli szévegekkel tamasztja ala. =

Lélekkel teli, slageres bemutatkozasa utan

tehat agy tlinik, megvan a ,remény”, hogy a =

kévetkezd albuma kissé konvencionalisabb
dallamra épdl, illetve a dalok egynemiisegét
jatszi effektekkel, merész valtasokkal

batrabban spékeli meg, megérdemelten kertil
,puccos” elst - -LL-\

majd be a zenei vilag
osztalyaba.

-Heidy-

7 legrosszabb dolog, amil
egy beteggel térténhet

1. Az egy hetes kezelésbdl harom napot a
betegszallito liftben télt egy figyelmeztett
szirajk miatt.

2. Otthon leesik a Iétrarél, és mire felébred,
mar névé van miitve, mert elirtak a TAJ szamat.
3. Nem ad halapénzt a betegszallitonak, ezért
a kanyarokban maganak kell visszamasznia a
kocsira.

4. A vakbélmlitét el6tt egy kezdd miitésseged
a szemoldokét is leborotvalja.

- 5. A mellette fekvd menedzser kihluzza a
lélegeztetd gépét, hogy jusson hely a
notebookjanak.

6. Nem latjak el, mert nem hozott magaval
gyoégyszert, agynemdt, névért és orvost.
Raadasul ki kell fizetnie azt a szikét, amit
" legutébb felejtettek benne.

7. Ebédosztasnal nem tud jelentkezni, mert
mindkét karja el van térve, ezért az egy hetes
kérhazi tartdzkodas alatt csak egy Frutti cukrot
. fogyaszt, amit az éjjeliszekrény fiékjaban
talalt.

8 alapszabaly a
halapénznél

1. Ne rakjunk a boritékba atvételi elismervényt. ©
2. Mindig alkalmazzunk fehér boritékot, mert .

az nem latszik a fehér kdpeny zsebében.

3. Csak annak a fehérképenyesnek adjunk

pénzt, akinek a nyakaban sztetoszkop is van,
igy elkeriilhetjuk a hullaszalliték, takaritok és
portasok megvesztegetéset.

4. Nehezebb mitét elétt csak eléleget adjunk, &

hogy motivalva legyen az orvos is.

5. Ha jon a mentd, és sejtjuk, hogy az intenzivre &

kertilink, ragasszuk a testiinkre a lovét.

6. Sebésznek vakbélmditétnél nyeljik le
nejlonzacskéban a paraszolvenciat, hogy csak
akkor jusson hozza, ha tényleg elvegezte a
dolgat.

7. Probalkozhatunk apré ajandékokkal is,
példaul Belgydgyaszat |. c. egyetemi tankényv, =

himzett lazlap vagy
infazidsallvannyi kolbasz.
8. Ha igazan halasak vagyunk, rejtstik el a
doktor Urnak ajandékozott disznésajtban az
altala kiemelt epekdvet.

esetleg egy
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Daniel Keyes -
Viragot Algernonnak

Julius vége, Balatonfenyves, egy
badacsonyi kirandulas utan. Lilla a
kényvespolcunkat nézegeti, majd megszdlal:
.Jaj Vikil Ezt el kell olvasnod, nagyon szép
kényv. Egy értelmi fogyatékosrol szol, aki
naplét ir és kézben megokosodik...”

Masnap délutan elkezdek olvasni a vonaton,
hazafelé. Tetszik, rogtén elragad magaval,
elmerildk benne. Nyugodt vagyok, csendben
utazunk. Nyar van, és jél éreztik magunkat az
el6zd két napban, kicsit kipihenve a felvételivel
jaré faradtsagot. Kaposvaron jarunk, amikor
megcsorren a telefonom... halalhir. Egy
kimondhatatlanul fontos ember elveszitésének
a hire. Elmenekilnék, elszaladnék, de a
szaguldé vonaton nincs hova. Mar nem tudok
olvasni, csak az ablakon keresztil bamulom
homalyos szemeimmel a naplementét Pécs
felé. Faj. Nem talalom a helyem. De ofthon,
késo este Ujra a kezembe keril a kényvem.
Folytatom, aludni tigysem tudnék...hajnalra be
is fejeztem...

Csodalatos térténet, ami novellabdl
televizio-draman keresztil csak késdbb
fejlédott Daniel Keyes iré-pszicholégus teljes
ertékd regényévé. Cselekménye szerint
besorolhatd lenne sci-fi kategériaba is.
Csakhogy ennek ellenére szerintem megallja
a helyét szépirodalmi alkotasként is. Az iré
szivet Ultetett a torténetbe, és ettdl lett az
olyan kilénleges, amilyen.

Algernon egy igen killénleges egér.
Ugyanazon az agyml(itéten esett at, mint
féhdstink, Charlie Gordon. Ettél valésagos
egérzseni lett és logikusan tud tajékozédni
bonyolultabbnal bonyolultabb labirintusokban.
Charlie hasonléan jart: 32 éves koraig egy
kedves, szeretetremélto, am gyengeelméj(,
minddssze 70-es intelligenciahanyadossal
rendelkezd, valamint
mérhetetlen joindula- g

N

tisaga és onzetlensége miatt sokak altal
kihasznalt fiatalember volt. lgyekvd, dolgozo és
tudasra éhes. Akart, jobb akart lenni. Irni is
megtanult. Végul akaratereje, és egyedulallo
szorgalma miatt valasztottak ki 6t a
legalkalmasabbként a kulénleges, am
kockazatos, kisérleti stadiumban allé
operaciora.

Charlie még a m(itét elétt kezd el az orvosai
utasitasara elémeneteli jelentéseket irni,
amolyan naploszer( formaban. Végig 6 az
elbeszélé, és az ird kivaloan érezteti Charlie
irasan keresztul az allapotanak elérehaladasat.
Eleinte rengeteg helyesirasi hibaval, irasjelek
nélkil olvassuk a férfi gondolatait, melyek az
operacié utan egyre szinesebbek,
kiterjedtebbek és mélyebbek. Fogalmazasa,
szokincse egyre valasztékosabb, a hibak
fokozatosan eltlinnek. Masképp kezdi latni a
vilagot, és ezaltal egy mas emberré valik.
Rohamos szellemi fejlédésen megy keresztll,
szivacsként issza magaba a tudomanyt és a
miveltséget, intelligenciahanyadosa késébb
messze felilmulja a zseniszintet. Erzelmi
vonatkozasban azonban személyisege
még egy ideig visszamaradt. o
Szembesilnie kell a ténnyel,
hogy a gyongeelméji :
embert (hiszen 6k is
emberek!) tarsai kine-
vették, gonosz tréfakat ¢
liztek vele és nap mint 4
nap bolondot csinaltak |
beléle. Kivulrél latva
magat -azaz régi j@
énmagat- kell raddb- #
bennie, mennyire
méltatlan, aljas és |
embertelen dolog
az, amit korab-
ban, tudatlan-
kent 6 is
viccesnek




talalt, hiszen nem értette, mi all a
gunyolddasok hatterében.

Visszatérnek gyermekkori emlékei, egész
mas megvilagitasban. Mashogy latja mar az
altala korabban énzetleniil szeretett édesanyjat
és novérét, akik kegyetlenul bantak vele, és
késébb magara hagytak. Mashogy kezdi latni
a néket is, felfedezi magaban az irantuk érzett
vonzodast, megismeri az eddig idegen, teljesen
Uj érzést: a szerelmet. Masképp szeret...

Sajnos az eredmény sem Charlie-nal, sem
Algernon esetében nem bizonyul tartésnak:

amikor Charlie észreveszi a kisegér =

hanyatlasat és fokozatos visszafejlédéset,
kutatasaival sajat maga bizonyitja be, hogy a
visszaeses térvényszeriinek bizonyul. Minél
magasabb az idékdzben elért szellemi szint,
annal rohamosabb a végromilas. Tudja, hogy
kevés ideje van hatra, és allapota elbre-
haladasaval egyre tébbszér nyomasztja az,
hogy érzi a kézelében régi 5nmagat bujkalni,
mintha a régi Charlie figyelné 6t, kivilrél. Az a
Charlie, aki mindig is jelen volt, csak az id6
mulasaval mar egyre kevésbé tudja elnyomni
letezését.

Mindez a folyamat, borzasztdéan révid idé
alatt zajlik le. A térténet marciusban indul, és
novemberben szakad vége. Charlie a kezdeti
szintre esik vissza, és szivfacsard modon
ismétli meg kezdeti helyesirasi és fogalmazasi
hibait. Blucsuzoéul, utolsd soraiban kéri az
olvasét, ha arra jarna, tegyen viragot Algernon
egér sirjara, a hatsé udvarba...

A mi vegig a tudomanyos fantasztikum
elemeit egyesiti egy mélységesen hiteles
lélektani rajzzal. Egy szivhez szél6, megérintd
vallomas az ember élni akardasaroél, példatlan
erkolcsi tartasarol és toretlen optimizmusarol.
Az egyszerl ember mérhetetlen észinte és

Foto : N.T.

ritka 6nzetlen szeretetérdl, és annak
tanulsagos, mindenki szamara példaértekd,
meglepéen egyszerli, de emberséges
gondolkodasmaodjardl, rendhagyd bodlcses-
ségerdl...

Tiszta szivembdl ajanlom a regenyt
mindenkinek, tényleg érdemes elolvasni!

-SzV-

holdraforgo@yahoo.de

Allitélag megtértént:

Zh-irason a tanar észrevette, hogy egy csinos
lany tgy puskazik, hogy a miniszoknyaja ala,
a combfixébe rejtette a puskat. Odalépett
hozza, és igy szolt:

- Ezt férfiként nem tehetném meg, de tanarként
igen!

Aztan benyult a lany szoknyaja ala, és kivette
a puskat.

Erre a lany feldllt, és ezt mondta a tanar
szemébe:

- Ezt didkként nem tehetném meg, de nékent
igen! - és egy akkora pofont adott a profnak,
hogy visszhangzott az eléadé...

A fegyelmin mind a kettdjiiket felmentették -
allitélag...

- Anyu, most, hogy mar elmdltam 15 éves,
festhetem a szemem, riizsozhatom a szam
és jarhatok miniszoknyaban?

- Hanyszor mondjam még, hogy nem Pistike!
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Amikor egyeteminkre jelentkeztem, azt
gondoltam, tet6tél talpig érteni fogjuk az emberi
test miikodését, és mindent meggyoégyitunk
majd... Tudom, ez szazadunk sodrasaval
Osszeegyeztethetetlen naivitasrol tanuskodik,
kicsit szégyenlem is bevallani, hogy igy volt.
Remélem azonban, hogy elképzelésem valéra
valhat egyszer, ha nem is szaz szazalekos
tokéletességgel. Csak egy kicsit mas logikaval
kell gondolkodni. Mint a négy elem — 6t elem
besorolas a keleti filozéfiakban: az 6tédik elem
—a fa—tulmutat a rendszeren (ezen érdemes
egy kicsit morfondirozni...)

Buta dolog lenne azt hinnlink, hogy csak
kézzelfoghatd, mérhetd, képpé konvertalhato
betegségek léteznek, s hogy az elvaltozasokat
csak ultrahanggal, réontgennel, labor- és
fizikalis vizsgalatokkal mutathatjuk ki. Még
kevésbé hihetd, hogy a gyodgyitas is pusztan
fizikai, kémiai eljarasokkal lehetséges.
Szerencsére oktatoink kozt is vannak, akik pl.
az orvos ,placebo-szerepét” hangsulyozzak,
mely szerint az orvos szemelye 6nmagaban is
gyogyité hatasu lehet. Ez mar elfogadhato

~ elméletnek tlnik annak ellenére, hogy

molekularis szintre visszavezethetd bizonyiték
nincs ra meg...

szerint

Egyes elgondolasok
betegségeinket mi magunk teremtjik,
feloldatlan pszichés konfliktusaink felel6sek
valamennyidkért. Ha valamit ,nem tudunk
lenyelni”, gyomrunk betegszik meg. Ha ,torkig
vagyunk” (németl: ,Ich habe volle Nase” ?)
aktualis élethelyzetlinkkel, szervezetiink riadot
faj, torkunk fajni kezd, orrunk eldugul.
Betegséglnk arra kényszerit minket, hogy
kicsit a vilagtol elvonuljunk, s vegre
onmagunkkal térédjunk. S ha testinket mi
magunk betegitjuk meg, akkor hatalmunkban
all meggyogyitani is, igaz? Hogy milyen
technikaval, az emberté| és betegségtél fligg.
Az emberi elme csodalatos gyogyitd
képességét mara szamos kisérlet igazolja
(pszicho-neuro-immunolégia, ismertebb nevén:
Agykontroll). Az allatok dsztdnésen érzik, mely
noévényt kell fogyasztaniuk, miért ne
hasznalnank ki mi is ezt az elfelejtett
képességlinket? Sokak szamara nehezen
elfogadhatok a csakrakrdél, energiaval
gyogyitasrol szolo elméletek, annak ellenére,
hogy sok éve bebizonyitottak: mindannyian
energiabdl vagyunk (jénéhanyan igy értelmezik
Einstein E = m x c2 képletét...).

Szivem szerint az dsszes agazatot
bemutatnam par szoval. Ehelyett azonban
inkabb majd kényvet ajanlok az érdeklédéknek.
Egyes agak t6bbezer éves miultra tekintenek




vissza (ajurvéda, hagyomanyos kinai orvoslas,
fitoterapia), mig masok (biorezonancia —
biofeedback, elektromagneses biostimulacio,
iriszdiagnosztika) gyerekcipdben jarnak és
tokéletesitésre varnak.

Altalaban az alternativ medicina kapcsolata
a nyugati orvoslassal sokak szamara még
homalyos, de ahogy Dr. Taraczkdzi Istvan, a
Természetgyoégyasz Akadémia vezetdje
mondja: ,A szerepek letisztultak: a mi
szerepink a megel6zés, valamint az
utébgondozas (...)". Mindenesetre
figyelemremélté, hogy egyre tdébb orvos
érdeklédik a kiegészitd, Gj utak irant, s ezek
Iétjogosulisagat egyre tébben ismerik el. Az
Akadémia egyébként 14 éve milikddik
sikeresen, a holisztikus nevelés mellett a jo
mindségl gyakorlati képzésre helyezi a
hangsulyt. Kétéves képzésik egy
egészséglgyi (anatomia, élettan, kértan) és
egy természetgyogyaszati modult (reflexologia,
hidroterapia, radiesztézia, masszazs,
fitoterapia, kineziolégia, makrobiotika,
akupresszura ..., stb.) foglal magaba.

Persze az Akadémian kivil szamos,
hosszabb-révidebb képzési lehetéség adott, ki-
ki a testhezallét valaszthatja, azonban a
specialisabb természetgyoégyaszati teri-
letekhez feltétleniil szukséges a féiskolai,
egyetemi végzettség. Jelenleg még egyetlen
természetgyogyasz-iskola sem adhat allamilag
elfogadott képesitést, ehhez hivatalos allami
vizsgat kell tenni.

Remélem, a rokonlelkeknek megerdésitést
adott, a materialistakban pedig kételkedést
ébresztett e néhany sor. Aki még tavolabbra
szeretne latni a téméaban, annak ime néhany
kényv:

Alexander Sztrasnij: Természetgyogyaszat
- Ep testben ép lélek

Természetes gyogymaodok — Komplementer
medicina: Szerk.: Hegyi Gabriella

Bioterapia kézikényv — Szerk.: Toéth
Gabriella

Kurt Tepperwein: Mit arul el a betegséged?

Debreceni Laszlo: Gyoégyito hit

Es persze a havonta megjelend Elixir
magazin...

-sandi-

Rakja dssze a széket és
Gljon fe!

T cAMMy PETE

Joétanacsok gyerekektdl

- Ha apukad megkérdezi, hogy: “Hilyének
nézel?”, ne valaszolj!

- Soha ne aruld el anyukadnak, hogy nem ér
semmit a fogyokuraja!

- Ha apukad odanyujtja az ujjat, hogy szoritsd
meg, hozza ne érj!

- Amikor a szilleid veszekszenek, ne hagyd,
hogy fésljén az anyukad!

- Soha ne tarts a kezedben egy porolét és egy
kiscicat egyszerre!

- Ha szeretnél egy cicat, kezdd azzal, hogy
egy lovat kérsz!

- Ne csufold a névéredet, ha baseballiits van a
kezében!

- Ha rossz jegyet kaptal, akkor mutasd meg

anyukadnak az ellenérzéd, amikor telefonal!
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PNGVINEK ES

Pingvinek tudtommal csak a déli féltekén
élnek. Mégis valahol sejthetd egyfajta pingvin-
invazio itthon is, ami miatt forrong az a
szamitastechnikai vilag, melynek hatalmas ura
és teremtdje maga Mr. Gates és az 6 Ablak-
gylijteménye.

A Linux neve Linus Torvalds-t6l szarmazik,
aki szerint ,A szexhez hasonldan a szoftver is
akkor j6, ha ingyenes”. Hogy mit fed? Nos, azt
ennél jéval nehezebb elmagyarazni. A
Windows-zal ellentétben, melynek fejlesztése
elssorban Uzleti okokbél igen hamar tértént,
hatalmas propagandaval és anyagi hattérrel; a
Linux sohasem lehetett ilyen egységes, és
terjedésével disztriblciok szazai lattak
napvilagot...

Elészdr talan a hasonlosagokrol: a Linux is
operaciés rendszer, ami azt jelenti, hogy jobb
esetben szamitégéplunk minden porcikajat
egymagaban vezérelni képes, persze csak a
segitségével futd néhanytol néhany szazig
terjedé programmal. Legfontosabb része maga
a kernel, melyet szokas rendszermagnak is
hivni, a normalis futashoz nélkulézhetetlen
folyamatok 6sszessége.

Gates rémalmokkal, gyomorfekéllyel, sziv-
és agyi érkatasztrofaval birkézik, amikor
virusokrol, férgekrdl, és egyéb kartékony
vadallatrél akar egyetlen sz6 is esik. Egyszer
s mindenkorra kijelenthetjik: internetre

eresztett Windows-unk védtelensége, valamint
az, hogy gyakorlatilag sajat magaba szemetel,
és szamunkra hasztalan alkalmazasok
rengetegével terheli gépilinket,
ingerkiiszoblinket j6cskan meghaladta!

Akik el6szor talalkoztak parbeszéedablakos,
un. ,felhasznalobarat” grafikai kérnyezettel
tudjak, hogy tavolrél sem a Windows talalta
elénk eldszor. Jo tudni, hogy a Linuxot is Ggy
el lehet varazsolni (és ez nem az Ablakok
utanzasa), hogy kénnyeket csihold és szemet
gyonyorkodtetd grafikus feltlete legyen.
Tekintettel a madarinfluenzas idékre fontos,
hogy Linux-pingvinink jelenleg aligha
tamadhato kartevdkkel (az Internet Explorer
hianyanak is készdénhetd, mely helyett pl. a
dijnyertes Mozilla Firefox bdngészd
orvendeztet). Némelyik tlzfalat akar mar
telepitéskor is beallithatjuk. Aztan itt a két
pompas grafikus fellilet, a KDE és a GNOME.

Onkéntes programozok sokasaga teremtette
meg pl. a két DVD-t (!) kitevs, nem kifejezetten
kezdbknek szant Debiant, kezdetben a SUSE-
t, a Mandrivat, a Fedora Core-t, az Ubuntut.
Mar telepitéskor mi magunk megvalaszolhatjuk,
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milyen igényeink lesznek: otthoni asztali gépet,
halézati, vagy netalan webkiszolgalot
szeretnénk-e? Természetesen ingyen (de nem
art tisztazni, hogy fizetés Linuxok is vannak,
bar korantsem méregdragak). Késébb a
telepitélemezrdl vagy a netrél tetszés szerint,
tovabbi csomagokat adhatunk pingvintnknek,
aki akkor is jol viselkedik, ha mar feltelepitett
Windows mellé, kulén particiéra idomitjuk. Ami
pedig az irodai alkalmazast illeti az Uj
OpenOffice.org el fog minket kapraztatni,
csaklgy, mint a grafikus (ablakos és ikonos)
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feltilet, mely részleteiben olyannyira testre -

szabhaté, hogy az 6reg Billi 6hmaga moégé

bujhat szégyenében. Azért azt el kell arulnom: L
nem minden pingvin fagyallé! Parszor |

megjartam...

Az immar tovabbi informacioktél védtelen,
furkészé olvasoénak ajanlom a
www.distrowatch.com oldal mellett a
www.linux.com -ot is. Emellett rengeteg
kitartast a probahoz!

-hoarpi-
arpadh.tvn.hu

Budapest javitointézetének matematika
dolgozatfeladatai

1.Egy kis budapesti szérakozéhelyen harom
orosz lany dolgozik. Ha egy menet (egy 6ra)
ara 10.000 Ft, amibdl a tulajdonos 8.000 Ft-ot
leakaszt, akkor mennyit kell a lanyoknak
dolgozniuk, hogy a tulajdonos befizethessen
egy thaifdldi luxustidilésre, ami 200.000 Ft-ba
kertl?

« Evente 300 000 Fi Neked is jol johet!
+ Kénnyebb didkévek? Te dontesz!

« Torlesztés? Raér!

« Erdemes utdananézni!

wwrw.diakhitel.hu
06-40-24-00-24

kedvezményes tarifdval hivhald kik szam

luényeld 15-eig €s a kovetkezd honap 15-n mar meg is kapod!

2.0legnek 19 gramm “uncut”-kokainja van,
aminek az ara az utcan 13.000 Ft/g. Ebbdl elad
3 g-ot Abdulnak, 4 g-ot pedig Szaszanak. Mi a
maradék cucc napi értéke, ha Oleg maga nem
sokat tol beléle, hanem tovabb dilerkedik a
koksszal a napi aron? Mennyit keres Oleg
osszvissz a kokszon, amit eredetileg a faterja
gyomraban csempésztek be az orszagba?
3.Sanyi és Laca egy ukran autogyijtétél a
kovetkez6 teljesitménybért kapjak: - BMW:
40.000 Ft - Merci: 50.000 Ft - Toyota:
il 20.000 Ft - Opel: 15.000 Ft Ha a sracok
négy BMW-t és hat Toyotat djitanak a
gyljtének, akkor hany Opelt kell
szervalniuk ahhoz, hogy mindketten 300
ropit keressenek?

4. Janonak van egy leflirészelt csdvi
il vadaszpuskaja négy télténnyel. Egy
téltényben 88 db, egyenkent 0,5 g témeg(
sorét talalhatéd. Ha minden l6vés soran 44
sorét célt téveszt, akkor mi a talalati
szazalék, és mennyivel ndé Jand
osztalytarsanak a tdmege a sorétektsl?
5. Abéripari kézmves lbrahim (32 éves)
egy honap alatt 8 db hetedikes kiscsajt
szedett fel a Westendben. Hany hénapig
kell a bevandorlasi hivatalnak Ibrahim
papirjait tologatnia, hogy a hetedik
évfolyam Gsszes (69 db) cicusat még
kulféldi allampolgarként intézhesse el?
6. Gyuszi faterja Vacon uli a hatéves
buntetését, amit gyilkossagert kapott. A
gyilkossagért 500.000 Ft-ot akasztott le.
A vérdijbdl minden héten eljatszanak a
Lovin 15.000 Ft-ot. Atlagosan minden
befektetés 8.000 Ft veszteseggel jar.
Mennyi marad a verdijbol, mire Gyuszi
faterja egy év elteltével feltételesen
szabadlabra kertil?
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DEUTSCHE

Mit zwel leeren
Koffern hin...
.Mit einem Schatz
zuriick

Vor 30 Jahren emigrierten meine Eltern aus
Taiwan mit zwei leeren Koffern, um sie im
fernen Ausland fillen zu kénnen. Umgekehrt
reiste ich im Sommer 2005 absichtlich mit zwei
leeren Koffern in ihr Land zuriick. Auf jeden
Fall wusste ich, dass selbst zwei leere
Gepécksticke fir meinen dortigen
Konsumwahn nicht reichen wiirden. Noch
schlechter lassen sich meine Erlebnisse in
einen Kurzartikel packen...

Unsicher war ich mir in meiner
Anpassungsfahigkeit nachdem meine zweite
Heimat von mir bereits sieben Jahre lang
getrennt war. Schwierig gestaltete es sich als
Westler eine Umarmung meiner groflen
Verwandtschaft zu widerstehen, deren Herzen
zu dem schwiil heilBen Klima zu der Jahreszeit
passen. Den festen Handedruck mit einem
héflichen Nicken ersetzen und dabei nicht
vergessen den ,Rangtitel” des Verwandten
(sprich ,Tante", ,grofRer Bruder” fur Cousin oder
~@arofonkel") auszusprechen; nach Begrifung
sich erkundigen, ob der andere schon gegessen
hatte; oder neben Hochchinesisch (Mandarin)
mit der alteren Generation im taiwanesischen
Dialekt zu kommunizieren — als Migrantenkind
habe ich zum Glick viel von dieser Welt zu
Hause mitbekommen und durch ein Jahr
Aufenthalt in Taiwan selbst miterlebt.

Trotz Bewahrung der eigenen Kultur ist

dennoch der Westen in das Land in vieler

Hinsicht eingedrungen. Das fangt bei
taiwanesischen Britney Spears Fans an und
setzt sich fort bei den Jiingeren, die Mc
Donald’s Fraf® als ihr Lieblingsessen
bezeichnen. Kein Wunder dass mittlerweile
jedes funftes Kind an Ubergewicht leidet. Im
En Chu Kong Krankenhaus, wo ich vier Wochen

lang als Praktikantin arbeitete, standen die
Patienten bei der Abteilung ,ein Schéner Traum
wird wahr* — der verschnérkelte Name fir die
Magenverkleinerungsoperation — auf eigene
Kosten Schlange. Der Grund fir die rund
funfhundert Patienten in den letzten drei Jahren
sich fur ,gastric banding” oder ,mini bypass”
zu entscheiden lag neben der Diagnose zur
morbid obesity nicht zuletzt an der Tatsache,
dass US-Talkmasterin Oprah Winfrey sich zu
den Erfolgspatientinnen zahit.

Vergeblich suchte ich nach der Verzahnung
von westlicher und &stlicher Medizin, die nur
in wenigen Krankenh&usern Taiwans ausgeiibt
wird. Viel 6fter findet man die strikte Trennung
beider Heilmethoden dessen Praktizierende
sich nicht selten gegenseitig verpdnen. Der
Glaube an Akupunktur mancher Patienten sei
Schuld daran, sich gegen eine Operation zu




entscheiden oder die homéopathischen
chinesischen Arzneimittel kénnten Grund fur
das Nierenversagen der 70.000 Dialyse
Patienten im Land (somit an Weltrangspitze)
sein. Ich persénlich rannte bei einer Erkaltung
durch die OPKlimaanlage zum ,Arzt fur dstliche
Medizin“. Viel effektiver und beruhigender
empfand ich die diagnostischen Methoden des
Pulsfuhlens oder der
Zungenfarbendifferenzierung als auch die
Behandlung mit bestimmter
Nahrungsumstellung (z.B. keine ,Nahrung der
kalten Energie”: Bananen, Eis oder Salat)
gekoppelt mit pflanzlichen Medikamenten.

Nur die Umgangsart mit den Patienten und
deren Pflege halt sich noch an traditionelle
Wege: Wie im Alltag werden die Patienten mit
ihrem Titel angeredet. Selbst zu den jingeren
und somit rangkleineren Patienten sagt man
.kleine Schwester* (Me-me) oder ,kleiner
Bruder" (Di-di). Auch wenn heutzutage nicht
mehr immer drei Generationen unter einem
Dach wohnen, gehért es zur
Selbstverstandlichkeit sich um seine kranken
Familienmitglieder rund um die Uhr zu
kiimmern. Aus diesem Grund steht neben
jedem Krankenbett auch eine Extra Liege fur
die Verwandten, die viel Organisationstalent
beim gegenseitigen Abwechseln fur die
Patientenpflege aufbringen. Aufgrund dieser
glicklichen Tatsache erfdhrt der Patient nicht
nur eine persénlichere Betreuung sondern
oftmals auch eine bessere medizinische
Versorgung.

Das Pflegepersonal kann sich, da nun
Essenausteilen und Kloschissel ausleeren
wegfallen, ihrer medizinischen Fortbildung
widmen. Fast taglich gibt es Seminare und
Besprechungen, in denen Uber besondere
Patientenfalle diskutiert oder tGber neuste
Forschungen aufgeklart werden. Hier sind alle
Power Point Prasentationen, obwohl auf
Chinesich gehalten, in Englisch verfasst. Auch
die Krankenakten missen unter Benutzung der
amerikanischen Nomenklatur fur die gesamte
Welt verstandlich sein.

Die taiwanesischen Krankenschwestern
haben ein hohes Wissensniveau und nehmen
eher die Rolle eines amerikanischen PAs
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(physician assistant) an. Sie stellen die
Primardiagnose, werten Laborwerte und
Réntgenbilder aus, besprechen ihre
Vermutungen mit den Arzten, klaren die

Patienten genau tUber ihre Krankheit auf und <

beraten sie. So kann auch der Arzt sich besser

auf seine Operation konzentrieren, wenn er nun =

nicht mehr wegen Verbandwechseln, Nahte
ziehen oder Blutabnahme auf die Station
rennen muss.

Ich dachte ich ware auf einen spektakuldren
Fall gestofRen, als ich zum ersten Mal einen
Hepatits B Patienten sah. Obwohl seit 1984
die Schutzimpfung eingefiihrt worden war, erfuhr
ich, dass 20% der 21 Millionen Taiwanesen an
Hepatitis erkrankt ist. Schuld daran ist unter
anderem die hohe Alkoholiker Zahl. Unter
Manner Gesellschaft ist das Trinken
unabdingbar, wobei vor allen Dingen
hochprozentiger Alkohol konsumiert wird. Noch
dazu kommt der groRBe Druck wegen des nicht
so gut ausgeprégten sozialen Netzes.

Im vierten Stock unseres Krankenhauses
befand sich ein Tempel des En Chu Kongs, dem
buddhistischen Gott, nach dem das
Krankenhaus benannt ist. Seit 10 Jahren wird
es von vielen taiwanesichen Buddhisten
finanziert. Generell gibt es in vielen
Krankenhauser keinen vierten Stock oder wenn
doch, dann nur Funktionsbereiche: Auf
Chinesich heisst vier ,s-h", was genau so
ausgesprochen wird wie das Wort , Tod".

Totmuide war ich nach der Arbeit und konnte
dennoch nicht widerstehen bis in die tiefe
Nacht auf den Nachtmarkten shoppen zu
gehen. An den Wochenenden fuhr ich in den
Stiden Taiwans, wo ich ein Jahr lang zur Schule
gegangen und bei meiner Tante gewohnt hatte.
Sie und viele anderen Verwandten halfen mir
meine drei vollgepackten Koffer zum Flughafen
zu schleppen und schickten gleichzeitig drei
30kg schwere Packete nach Deutschland los.
Doch neben dem Gberschwerem Gepéacken mit
meinen 100 Paar Schuhen, die ich nun jeden
Tag abwechselnd trage, trage ich vor allen
Dingen meinen Schatz an exotischen und
dennoch meiner zweiten Identitat gleichenden
Erlebnissen im Herzen.

-Wu Yen-Ying-
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Vogelgrippe
Das Ende der Welt?

Derzeit gibt es weltweite —und wie ich
erfahren habe auch bei den deutschen
Studenten- Panik wegen des H5N1
Vogelinfluenzavirus. Deshalb dachte ich, wére
es eine gute Ildee, ein bisschen besser das
Virus und die verursachten Krankheiten
kennenzulernen.

Die Viren gehdren zur Familie der
Orthomyxviridae.

Struktur

Das Virus ist ein ca. 100 nm
grosser kugel- oder stabférmiger .
Partikel mit helikaler X
Symmetrie. Das Genom
besteht aus 8 negativen
Einzelstrang RNA. Bei
der Verpackung der
Viruspartikel
kénnen sich die
Genome von 2
verschiedenen
Influenzaviren
mischen
Rekombination. So
kann ein véllig neues
rekombinantes °
Grippenvirus %
entstehen. Siehe
spater.

Der wichtigste Teil des :
Virus ist die dusserste Schicht
(envelope). Diese besteht aus
Lipiden und 2 Glikoproteinen:
Hemmaglutinin und Neuramindase, die
gleichzeitig Antigene sind.

G

Typisierung

Das Virus wird durch das Nukeloprotein (NP)
und das Matrix-protein (M1, M 2) typisiert. So
gibt es die Typen A, B, und C.

Die ,A" Viren verursachen die grossen
Pandemien. Die Genomstruktur ist sehr
instabil. Die B Viren verursachen kleinere
Epidemien, die Antigene verandern sich nur
sehr langsam. Die ,C” Viren haben eine stabile
Antigenstruktur und verursachen in Einzelféllen
eine ganz milde Krankheit.

Antigeneigenschaften

Hemagglutinin (HA)

1. Mit dem HA kann der Virus sich zu den
Zellen binden.

2.Die Antikdrper, die gegen das HA
entstehen, neutralisieren den Virus, so dass
die Zellen gegen die Infektion geschiizt werden.

3. Die Variabilitat der HA ist der Grund der
Erneuerung und die Ausbrechung von
Epidemien.

Neuraminidase (NA)

Es ist ein Enzym und hat eine

wichtige Rolle amEnde des
Replika-tionszykluses des
Virus. Mit Hilfe dieses
Enzyms kénnen die Viren
By die Zellen verlassen und
andere infizieren. Hier
wirken die antivirale
Medi-kamente
durch Hemmung
dieses Enzyms.

Veranderung
- der Antigen-
. struktur
Es gibt zwei
Formen von
Veranderungen:

SJAntigen drift” ist nur
© einekleine Veranderung in der
Antigenstruktur verursacht durch

Punkt-mutationen. Diese
Veranderungen kumulieren sich und
verursachen jedes 2.-3. Jahr eine gréssere
Epidemie.

JAntigen shift” ist eine radikale Veranderung
der Antigenstruktur, die durch Rekombination
zweier verschiedener Viren ensteht. Es ist nur
bei ,A" Viren méglich. So sind wir zum Thema
gekommen. .

Zur Entstehung eines Antigen Shiftes
brauchen wir einen nicht-menschlichen
(meistens Vogel) Influenzavirus und einen
menschlichen Virus. Diese zwei Viren missen
gleichzeitig den gleichen Kérper infiziern und




sich rekombinieren. Das geschieht meistens
in Schweinen weil sie fir die Human- als auch
fur die Vogelviren empfindlicher sind.

Verursachte Krankheiten
Allgemeine/einfache Grippe

Die Symptome sind: hohes Fieber,
Kopfschmerzen, trockenes Husten,
Muskelschmerz und gastrointestinale
Probleme wie z.B. Durchfall und Brechreiz. Sie
verschwinden aber in 3-4 Tagen.

Pneumonie (Lungenentziindung)

Primare (virale) Pneumonie

Es wird alleine von dem Influenzavirus
verursacht. Die Letalitat is sehr hoch. Zum
Gluck kommt es aber sehr selten vor.

Sekundére Pneumonie

Es wird nach der Grippe von einem
Bakterium, meistens Staphylococcus Aureus,
Streptococcus Pneumoniae oder Haemophilus
Influenzae, verursacht.

Reye Syndrom

Kommt ganz selten bei Kindern vor, wenn
die Influenza mit Salicylat z.B. Aspirin
behandelt wurde. Encepahlitis mit der fettigen
Degeneration der Leber (Steatosis Hepatis).
Die Letalitat ist 20-40%.

Epidemiologie

Die Pandemien werden von einem neuen
Virus, meistens jedes 10.-40. Jahr verursacht.
Die bisherigen waren: 1918 H1N1 ,spanishe
Grippe”, 1957 H2N2 ,asiatische Grippe”, 1968
H3N2 ,Hong Kong Grippe", 1977 H1N1
“Russland Grippe”.

Das H5N1 Vogelinfluenzavirus gibt es
schon seit 1997 aber es gibt bisher noch keine
menschliche Varianten davon, und die
Vogelviren infizieren ganz selten die Menschen.
In Asien gab es bis heute 117 Todesfille. Alle
infizierten Menschen haben den ganzen Tag mit
Végeln gearbeitet.

Wir wissen nocht nicht wie virulent das neue
Influenzavirus wird z.B.: Die HIN1 Pandemie
in 1918 war so tédlich, weil es eine sehr

agressive Virus war. Noch dazu waren die
Menschen nach dem zweiten Weltkrieg
untererndhrt und dadurch viel empfindlicher,
und die Lander hatten sich nicht auf die
Epidemie vorbereitet.

Vorbeugung

Der Impfstoff in Ungarn besteht aus drei in
Eiern vermehrten und getéteten Viren: H3N2,
H1N1 und einen B Virus. So schitzt es nur
gegen diese Viren fur 1-2 Jahre. Impfstoff kann
euch euer Hausarzt verschreiben und es kostet
ca. 1000-2000 Ft.

Es gibt bis jetzt kein menschliches H5N1
Virus, so es ist jetzt noch unméglich einen
Impfstoff dagegen zu entwickeln!

Ungarn hat als erstes Land in der Welt einen
wirkenden Impfstoff gegen das Vogelgrippevirus
hergestellt. Es ist sehr wichtig, denn mit dieser
Technologie kénnen wir gegen die kunftig
entstehende menschliche Variante viel
schneller den Impfstoff herstellen.

Na ja, das ungarische Gesundheitssystem
ist nicht das beste, aber in der Epidemiologie
gehdért Ungarn zu einen den fortgeschirttensten
Staaten der Welt.

Heilung

Es gibt antivirale Medikamente z.B.: Tamiflu
(oseltamivir) und Relenza (zanamivir). Sie
hemmen die Neuraminidase. Sie sind sehr
wirksam, aber wenn man es auch bei leichten
Influenzaféllen benutzt, erhdht sich die Gefahr,
dass ein unempfindliches Virus entsteht (in
Japan sind schon 5 % der Viren resistent). Die
Firma Roche vergréssert seine Kapazitaten um
genug oseltamivir herzustellen, und hat die
Produktionslizenz manche Firmen
weitergegeben, damit sie das Medikament auch
herstellen kénnen. So beruhigt Euch, es wird
genug Medikamente geben!

Ich denke nicht dass wir vor dem
Vogelinfluenzavirus tiberhaupt keine Angst
haben sollen, aber man sollte sich nicht sofort
in Panik versetzen.

Quelle:
Lehrbuch - Medizinsche Mikrobiologie

-sZs-
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Ludmilla

Diesmal méchte ich euch die ungarische
breakbeat Prinzessin ,Ludmilla” vorstellen.

Sie hat schon mit 9 Jahren den Traum
einmal DJ zu werden. Sie war nur 16 als sie
entdeckt wurde: In einem Plattengeschéaft
hatte sie den DJ gefragt ob sie auflegen darf.
Glucklicherweise waren ein paar Leuten von
dem kultischen ,Radio Tilos” dabei und haben
sie sofort zum Uben eingeladen. Dort konnte
sie von den gréssten ungarischen underground
DJs wie z.B. Palotai lernen. Und seitdem ist
sie ein fester Bestandteil der Besatzung von
,Tilos". Sie hatte lange ihre musikalische Stile
gesucht, aber sie blieb bei nuskool breakbeat.
Seitdem ist diese Klangwelt typisch fur ihre
Arbeiten. Meistens arbeitet sie mit ihrem
Freund ,Beatman” zusammen.

In 2004 haben sie den Korai Orém Track:
6, fur das Remix-Album umgearbeitet und
gaben den Track “Twist Dead Fable" fur die
MultiCafé promotional CD.

Danach hatten sie einen Vertrag beim I-
Lectrik Records [UK] und sie gaben ‘Amira’,
mit einer Remix-Version von einen der besten
breakbeat Produzenten Aquasky vs

Masterblaster, heraus . Der Song wurde die
offizielle Musik fur den Klamottenhersteller
“Aboriginal’. Eine andere wichtige Erscheinung
war der break mix von ,Delerium: Silence” beim
Medcab Records [UK]

Im 2004 gewann ,Ludmilla:Beyond Involver”
den Preis ,der meisstheruntregeladene Mix des
Jahres” von www.drumandbass.hu

2004 machten sie sogar einen Mix fur
Ministry of Sound on Radio1.

Die beriihmte k7 label wahlte Ludmilla aus,
um Ungarn bei dem Contact Europe 2005
Festival / Berlin zu representieren.

Im August 2005 erschien ,Inka” und ,Ghost
in The Shell” beim Juno Records.

Wichtig!!! Sie kommt zu Pécs am 23.
Dezember.

Wenn ihr weitere Informationen braucht dann
empfehle ich die Webseite zu besuchen. Dort
kénnt ihr ganz viele Mixe in mp3 Format
herunterladen.

Webseite:www.ludmilla.hu,
www.beatman.hu

-8ZS-

zipacna@freemail.hu

Auf die Frage, wieviel Morphium er bei einer
Nierenkolik geben wirde, antwortet der
Kandidat der Medizin zégernd: Etwa funfzig
Gramm. Darauf der Professor; Und was machen
Sie dann mit der Leiche?

Ander TUr von Pavlovs Laboratorium.
Klopfen sie bittel NICHT KLINGELN!

Ein Italiener und ein Grieche streiten sich
welche Nation grésseres Kulturerbe hat:

Wir haben den Partheon!

Wir das Colosseum!

Die Griechen haben die Mathematik begriindet!
Die Italiener das Ré6mischen Reich!

Die Griechen haben Sex erfunden!

Na ja aber wir haben es den Frauen
beigebracht!
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Der CONFABULA SHOP stellt vor
Kaufen Sie auch ANATOMIEKAPSEL!

Endlich eine Erfindung die die Ausbildung zum
Arzt revolutioniert! Eine Erfindung durch das
Leben der Medizinstudenten in Freude und
Lachen verwandelt! Haben Sie Probleme mit
der Anatomie? Starren Sie das Buch den
ganzen Tag an? Haben Sie viele
Nachpriifungen? Hier ist die Ldsung! Die
Zufallsentdeckung einer Forschungsgruppe
aus der Schweiz: die Anatomiekapsel!

Worum geht es hier eigentlich?

Laut Dr. NP. , Erfinder der Anatomiekapsel
und Forscher der Nervenklinik in Genf, ist die
Anatomiekapsel eine ganz altes Mittel.
Er sagt, dass es schon im Mittelalter
vorhanden war und er habe es nur
wiederentdeckt. Auch die grossen Anatomen
wie z.B.: Leonardo oder Vesalius haben die
Kapsel benutzt, aber sie haben sie geheim
gehalten.

Als Dr. NP Medizinstudent war, hatte er
gemerkt dass der Papagei und auch ihre
Mutter die Anatomie schneller gelernt hatten.
Durch Forschung der Zusammenhange in
langjahriger Arbeit hatte er die 23456
Materialien gefunden aus denen
Anatomiekapsel zusammengestellt wurde.

Wieviel sollte man nehmen?

Laut Dr. N.P. sind zwei Anatomiekapseln pro
Tag genug. Aber zur Sicherheit sollte man
mehr nehmen. Es gibt sie in verschiedenen
Geschméckern vorhanden: Himbeere,
Zitrone, Schokolade und sogar Formalin! Die
Wirkung ist sicher! Sie nehmen sie ein und
dann haben Sie einen freien Tag! Sie miissen
nicht mehr in das Buch starren und in den
Leichensaal gehen. All das durch die moderne
Anatomiekapsel!

Bestellen Sie jetzt!

Die ersten tausend Besteller bekommen
ein Skelett als Geschenk und ein
orignales Schédelteilchen von Vesalius
als Gllicksbringer.

Hier ein paar Feedback von den Verbrauchern:

“Ich hétte nie meinen Beruf ohne
dieses sagenhafte Mittel &ndern kénnen.
Danke schén Anatomiekapsell”

Claudia Schiffer

Ich spiele viel besser seitdem ich
Anatomiekapsel nehme.”

Tom Cruise

“Ich tote noch perkfetkter seitdem in mir
Anatomiekapsel eingebaut wurde.”

Terminator

Jetzt zum Vorzugspreis!

Wenn sie die Kopie ihres Studienbuches
mit dem Eintrag einer "B" oder "C" Priifung zu uns
schicken, bekommen Sie einen 20-30%-igen Rabatt!

Anatomiekapsel!
Lernen ist Vergangenheit!

) -Marius-
Ubersetzung: sZs
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The Wonders of Water

How much you really need & how it can
help you lose weight

Water is one of the most basic elements of
life but figuring out how much we ought to drink
hasn’t always been so simple.

Latest recommendations say that we no
longer need to worry about drinking specific

prolongued physical activities or whose living
conditions are extreme.

How much is enough?

IOM did not specify requirements for water |
but made general fluid intake of 91 ounces(11-
plus cups a day)for women and 125 ounces(15-
plus cups a day)for men.Note, these guidelines
are for total fluid intake(including food)

Approx.80% of our water comes from fluids
and 20% from food.Here are some foods with
high water content according to the American
Dietic Association.

* Lettuce(half cup)-95%

* Watermelon(half cup)-92%

* Broccoli(half cup)-91%

* Grapefruit(half cup)-91%

* Milk(1 cup)-89%

* Orange Juice(3 quarters of a cup)-88%
* Carrot(half cup)-87%

* Yoghurt(1 cup)-85%

* Apple(medium size)-84%

amounts of water. Instead,we can simply =

satisfy our thirst with any beverage(of course
water; clean, refreshing&calorie-free is the ideal
beverage of choice).

The question is,how much we need&whether
drinking it can really help avoiding extra
calories. In the past it was suggested an 8
ounces of water 8 times a day as an ideal daily
water intake, but this was contradicted by
experts saying that healthy aduits living in
temperate climates and not engaged in rigorous
activities didn’t need such a high intake.

It was said, that for normal healthy adults
to drink simply when thirsty and added that
caffeinated drinks can satisfy our fluid
requirements.

In  Feb.2004,

the Institue

their thirst to determine their fluid needs.

Exceptions to this rule include anyone with

a medical condition requiring fluid
control,athletes,people taking part in

of
Medicine(IOM)said that healthy adults may use




When you need more

Physical activity,heat,humidity increase our

fluid needs; consider sport drinks that hydrate |

& provide easily usable sugar & electrolytes.

In illnesses accompanied by increased
body temp,excessive perspiration, vomiting,
frequent urination or diarrhoea drink a lot of fluid
and be sure to see a doctor if your fluid losses
are excessive or prolongued.

How much is too much

There is no upper limit for water intoxication
which is very rare but if it occurs it leads to
death.

Experts say if you follow your thirst,you
won't go wrong.Pre-modern men never ran
around sipping on a water bottle. A dry mouth
indicated it was time to drink.

The urinary bladder is like a balloon. If you
take infrequent trips to bathroom it may be
overstretched and not empty fully. 7-12 trips to
toilet daily are recommended for most healthy
people.

Water & Weight Control

For years drinking water has been adviced
for weight loss despite it satisfies thirst & not
hunger. The only way drinking water can help
you lose weight is if you substitute it for higher
calorie beverages or foods;however eating
foods with high water content can help dieters
by increasing the fullness factor.\When water
is incorporated into food or shakes, satiety is
increased & subjects ultimately eat less food.

It makes food look larger,larger volume
providing more oral stimulation & it slows down
absorption,thus food stays longer in the belly.

The Bottom Line

Experts agree:Drinking water(sparkling or
flat) and perhaps with a twist of citrus, is a
great, non caloric way to satisfy your thirst.

But if you struggle with drinking water, you're
of the hook as long as you

» enjoy plenty of high volume foods including
fruit and vegetables.

- satisfy your thirst with low caloric
beverages such as 100% fruit juice,skim or low
fat milk, tea ,and of course, water.

s pay attention to signs of dehydration such
as dry mouth,concentrated urine, both indicate
a need for more liquids.

Zarifis Georgios

\What's the best thing about having Alzheimer’s
Disease? You can hide your own Easter eggs.
You are always meeting new people. You never
have to watch reruns on television.

The difference between a neurotic and a
psychotic is that, while a psychotic thinks that
2 + 2 =5, aneurotic knows the answer is 4,
but it worries him.

A John comes home from work feeling bad
about the day’s activities. He lays down on the
couch and ponders his actions. Like most of

us, his conscience has two voices; that of his
good moral side and that of his mischievious
side. While staring at the ceiling, a voice in
his head says “don’t worry about it, a lot of
doctors have sex with their patients.” The man
tosses and turns in reflection of his actions.
Again the voice says “don’t worry about it, a
lot of doctors have sex with their patients.”
Feeling somewhat relieved, the man begins to
relax and feel better about himself at which
time another voice in head says:

“but you’re a veterinarian!”
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Reggel hét. Csérog az ébresztbora. Erdt
veszek magamon, és veszem a faradtsagot,
hogy felkeljek (eléadas, gyakorlat lesz; f6 a
szorgalom!). Nagy nehezen elkészildk, sét,
még a busz is idében jon, késés nélkill beérek
-mar elére orulék, hogy talan végre sikerilt majd
reggeliznem is valamelyik bifében-, és akkor
jén a hidegzuhany: egyszerlien képtelenség
bejutni az egyetemre, mert o6riasi tdmeg
acsorog a fébejarat elétt (ilyenkor minimum
milliosnak tiinik). Ha mar eddig eljutottam, nem
adom fel, és megprébalom atverekedni magam
a hatalmas embermennyiségen, kézben olykor
eleresztve egy-két ,elnézést”, a kilféldiek
részére ,excuse me”-t, magamban pedig par
szitkot. Persze semmi valasz, de elébb-utébb
bent vagyok a kozponti épiletben, ahova
vagytam.

Gondolom mindenkinek ismerés a fentebb
vazolt szituacio, és mindez nem csak reggel
van igy, hanem fél nyolctdl legalabb

haromnegyed haromig mindig. Ha nem tovabb.
Se ki, se be nem lehet nyugodtan, kényel-
mesen menni. Garantaltan hozzajarul a napi
stressz nidvekedéséhez, és atfurakodas
kézben is jelentés kalériamennyiség kerl
felhasznalasra. Jaigen, és a zajartalom. Mivel
mindenki szép halkan beszélget, a Iétszammal
négyzetesen (talan exponencialisan?:-)
novekszik a hanger6 is. Hogy ki a hibas?
Lehetne mindent az angol &s német programos
hallgatékra fogni, akiknek (szamomra
legalabbis ugy tlnik) egyfajta kotelezd
tarsadalmi tevékenység az ajtéban allva, a
Iépcstre lelilve, és minden cuccukat pont oda
letéve beszélgetni, uzsonnat elfogyasztani,
udvarolni stb. De az igazsaghoz hozza
tartozik, hogy magyar hallgatok is vannak am
szép szammal. Hiszen jo a masfél oras
eléadasok, gyakorlatok utan kicsit kimenni a
szabad levegoére, talalkozni a tébbiekkel, és itt
van a fustélgéknek kijeldlt dohanyzéhely is
(akkor hogy is van az a friss leveg?)

En csak azt nem értem, miért kell mindezt
pont az ajtéban, tgy, hogy mas sehogy se
férjen el. Miért nem lehet arrébb menni mondjuk
2-3 métert, és lépcs6 helyett a sokkal
kényelmesebb és praktikusabb padokat
hasznalni (mar ha épp kint vannak). Ez tényleg
minimalis eréfeszitést és minimalis emberi
kulturaltsagot igényel. Gondoljunk bele: van
angol, német, magyar oktatas, sohasem
voltunk ilyen sokan, ennyit igazan meg lehetne
tenni a szabad ki- és bejaras érdekében. Es
akkor talan I6kdésédés és szitkozodas nelkiil
lehetne kézlekedni a fébejaraton keresztdl...

-Metil-

DrauRen vor der Tiir

Nein, meine Damen und Herren, im
Gegensatz zu dem Titel geht es hier nicht um
die beridhmte Erzdhlung von Wolfgang
Borchert, sondern um einen
ausserordentlichen, trilingualen Pro&kontra-
Artikel. (Diesmal statt Pro einfach
Kontra&konira...)
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Das Thema geht uns alle an, die hier
studieren, unterrichten oder arbeiten, denn wir
verbringen unseren Alltag gemeinsam in einem
Geb&ude. Inner- und ausserhalb des
Hauptgebé&udes. Und jetzt méchte ich das Wort
»ausserhalb” ein bisschen betonen und
hervorheben. Die Situation bei unserem
Haupteingang, ,drauen vor der Ttr" wird immer
schlechter. Es ist ein Problem aufgetreten, das
man ganz leicht mit einem einfachen
Kompromiss I6sen kénnte... Man kénnte. .
wenn man es wirklich wollte. ..

Montag, 9.45. am Morgen. Ich bin noch
tierisch mide, und hab’ schon zwei Vortage
Uberlebt... brauche Luft...und Licht!!! Eiihle
mich eingesperrt zwischen den vier Wanden
und es ware gut, jetzt in der Pause ein bisschen
rauszugehen und ein ganz wenig zu
»photosynthetisieren”:-)...wenn ich es schaffen
kdnnte. Und es ist gar nicht so leicht! Als man
den Ausgang erreicht, muss man sich mit der
traurigen Situation konfrontiren. Unheimlich
viele Leute stehen da draussen und die Tir ist
unglaublich eng! Die Glucklichen, die
rausgehen konnten, bleiben davor stehen und
sind unbeweglich, sobald sie ausserhalb der
Schwelle gelangen. Die Ungliicklichen, die ein
bisschen spater angekommen sind, haben zwei
Gelegenheiten. Entweder bleiben sie drinne,
oder versuchen beherzt, mutig und
entschlossen, manchmal mit Gewalt die
»Stagnierenden” zur Seite stollend,

ST e i

hinauszugehen. Und warum? Na ja, die
Ursache is unbekannt, sogar! Ratselhaft und
geheimnissvolll Man muss kein
Wissenschaftler sein, um nachzudenken, wie
diese Umstande am einfachsten abgeschafft
werden kénnten. Die Unbeweglichen kénnten -
vielleicht ein paar Schritte weitergehen. So
gebe es genug Platz fir diejenige, die auch
rausgehen (oder vielleicht reinkommen) wollen.
Hallo! Das Grundstiick der UNI ist riesengross!!l =
Deshalb hat es tiberhaupt keinen Sinn, auf =
wenigen Quadratmetern eingedrangt zu sein, =
wie in einer Biichse von Sardinien. :

Das Problem beruht sich aber nicht auf ¢
diesen kleinen Schritten der Betroffenen. Es
ware keine mithsame Arbeit. Aber die Basis
istder Mangel der Anerkennung. Die Erkennung
vonAnderen. Diese Erscheinung ist eigentlich
eine der gréssten Problemen unseres
alltdglichen Lebens, unserer Gegenwart: wir
verlieren die F&higkeit die Existenz anderer
Menschen bemerken und wahrnehmen zZu
kénnen. Im Lebensbereichen, wo man mehr als
zwei menschliche Lebewesen nebeneinander —
sind, (es kann zum Beispiel eine Familie, eine -
Liebesbeziuhung oder eine Gemeinschaftin der '
Schule sein usw...) ist das ruhige =
Zusammenleben ohne Anpassungsfaigkeit und
ohne Kompromisse einfach unvorstellbar. Diese
Tatsache muissten wir alle einsehen. So ware
es vielleicht viel einfacher, auf andere zy
achten... - ist nicht unméglich! Nur ein paar
Blicke in die Umgebung und ein paar Schritte ™
nach aussen...Es wird sicher nicht weh tun, =
probiert mal bitte!

Viktoéria Sz.
holdraforgo@yahoo.de
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Contra

Another week, another tired morning, then
struggling through the whole day. I'm living from
lesson to lesson, and I'm living for the moment
when finally, thank God, I will get out from the
building.

That's itl My moment has arrived. I'm in the
main hall, I'm looking through the window,
looking at the beautiful sunshine and the falling
leaves. What is happening in front of the door?
Why are there thousands of people here? Is it
an international meeting, or has the prime
minister arrived? Maybe the pope? I'm really
tired, haven't eaten anything all day, | have three
ATP-s and two working neurons left to get
home, but before: | have to break through the
crowd. | have no idea how | will be able to do
that. I'm trying to use one of my dying neurons
to think, while the other keeps my heart and
lungs working.

| need a well-prepared plan. "Getting out of
the building of our university”. Written by: csj.
Incredible! Maybe | should try the other exit at
the back, even if the bus-stop is exactly in the
other direction. What about the roof? It would
be an experience to get out through the roof!
By helicopter? Or | should jump through the
guys standing all around in front of the
entrance? Right side, left side, in the middle,
everywhere. Even on the stairs.

! S\ 2t Y R

Ok. | simply go to the entrance and scream:
Ebola, the Ebola is here! Or: Run everyone,
It's an attack!

| have no other choice. I'm approaching the
entrance. | already feel the density of the crowd.
| ask my Lord for mental support and | go out.
| use all of my energy, but | can hardly move.
I'm still trying to understand the reason that
these people have decided to assemble right
here, right now, but | can’t think of anything.
Why?

It took me five minutes and my poor shoes,
plus | lost the rest of my ATP,but anyway! |
finally did it. | got out! | turn my make to the
university, take a deep breath and promise
myself to never choose this entrance again.

"bogyd”
dzsudit@yahoo.com

Fotok: Piski Zalan

)

A group of psychiatrists were attending a
convention. Three of them walked out together.

Then one said, “Since we are all professionals,

- why don't we take some time right now to hear

each other out?” The other three agreed.

The first then confessed, "l have an
uncontrollable desire for sex and | frequently
seduce my female patients.”

The second followed with, “I'm involved with
selling drugs and often get my patients to sell
them for me.”

The third psychiatrist then confessed, “| know
I'm not supposed to, but no matter how hard |
try, | can’t keep a secret.”
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MEGKERDEZTUIK

Sziasztok! Sajnos a rovat eddigi
szerkesztéje -Mocan- elment egyetemtinkrol,
de a lassan kuriézumma valé cikksorozat
természetesen folytatédik, hisz kérdések ugye
mindig vannak.

Szamomra -és szerintem sokak szamara-
izgalmas kérdés meriilt fel a gélyatabor alatt,
miszerint: Mit is jelent instruktornak lenni? Ok
lattak el minket hasznos informécidkkal a
kreditrendszerrél, tankényvvaséarlasrol,
orafelvételekrél, és talan ami a legfontosabb,
oldoltak a hangulatot, ami nélkiilézhetetlen
feladat egy ekkora tarsasagban, ahol alig
ismerték egymast a leendd orvostanhaligatok.

Tehat mit is jelent instruktornak lenni? Errél
kérdeztink meg négy szakavatolt
.golyafeleldst”.

Szekeres Adam V.
évfolyam, AOSZ

1. Mikor déntéttél gy, hogy instruktor
leszel, és miért?

Az egész dolog gy kezd6détt, hogy Cserép
Gabor baratom ugy déntétt, hogy 6 vezetd
instruktor akar lenni, és ravett engem és kézos
baratunkat, hogy palyazzunk az instruktori
posztért.

2. Mik az el6nyei, hogy instruktor vagy
és vannak-e kivaltsagok?

Mindenekelétt az a legfontosabb, hogy t6bb
elénye van, mint hatranya. Tisztaban kell lenni
olyan informaciékkal, amelyek szilkségesek az
idén felvételizettek szamara, és egyéb
feladatoknak is meg kell felelni. Legfébb
elénye, hogy sokkal tébb embert ismerhettem
meg, és ingyen jegyet kapok a gélyabalba is

3. Mennyiben volt mas leendé elsésként
és instruktorként részt venni a
golyataborban?

Golyaként aggddtam, hisz nem ismertem
még a tarsasagot, instruktorként azonban

kénnyl volt odadllni egy hiszfés csoportelé |

bemutatkozni és megismerkednem
mindenkivel. Valészin(ileg azért is, mert ez volt
a feladatom.

Istruktorként amugy tébbet is buliztam.

4. Mi a véleményed az idei golyakrol?

En meg vagyok veliik elégedve, sokukkal
lehetett igen jot bulizni. Ahogy emlékszem a
sajat gélyataboromra, mi nem voltunk ennyire
bevallal6sak.

Domjan Beatrix Il.
évfolyam, AOSZ

1. Mikor déntéttél tigy, hogy instruktor
leszel, és miért?

Mar a golyatabor alatt nagyon tetszett az
instruktori feladatkor. Ugy tlint sok hasznos
informacioval rendelkeznek, melyekkel
kénnyebb a didkélet, segitetiek az ora-
felvételben, oldottak a hangulatot, elvégre az
is fontos, hogy legalabb egy kicsit megnyiljon
az ember leendé csoporttarsai és a tébbiek
elott.

2. Milyen feladatokat kellett, illetve kell
ellatnod?

Amikor kivalasztottak instruktornak,
plakatolnom kellett, és figyeltem, hogy
megfelelé hirdetések kerlljenek ki a
hirdet6tablakra. Rendezvényeket is




megszerveztink. A golyatabor alatt és az
evkezdes utan is a sziikséges informaciokat
nekiink kell elmondanunk, a gélyak barmilyen
kérdéssel fordulhatnak hozzank.

3. Mennyiben volt mas leendd elsésként
és instruktorként részt venni a
golyataborban?

Szamomra élvezetesebb volt instruktorként
ott lennem. Sokkal oldottabb voltam, t6bb volt
az ismer6s, és most nem rajtunk mulattak.
Persze goélyaként is jo volt.

4. Mi a véleményed az idei g6lyakrél?

Sok jofej van kéztiuk, szerintem
bevallalésabbak voltak, mint mi.

Osszességében aranyosak voltak, meg
vagyok veliik elégedve.

Boroczki Gabriella 1V.
évfolyam, AOSZ

1. Mikor déntéttél agy, hogy instruktor
leszel, és miért?

Tavaly is felotlott bennem a gondolat, hogy
instruktor legyek, nagyon tetszett a
feladatkorilk és az egész tarsasag, de csak
idén jelentkeztem. Az egyik legjobb baratném
batoritd szavai sarkalltak az elhatarozasra,
ugyhogy idén mar mindketten felel6sek
vagyunk a golyakert.

45

2. Szandékodban all-e idén
jelentkezni erre a posztra?

Mindenképpen, nagyon jol éreztem magam
a golyataborban és a tarsasag is tetszik.

3. Mennyiben volt mas leendd elsésként
és instruktorként részt venni a
gélyataborban?

Egész mas volt. Ahogy mar mondtam, a
tarsasag nagyon tetszik, nem volt nehéz
feloldodni, bulizni. Gélyaként visszahtzodébb
az ember, elvégre nem sok ismerdse akad egy
olyan taborban, ahol annyian vannak, és annyi
a klilénbdz6 személyiség. Persze ez nem azt
jelenti, hogy az én goélyataboromban nem
éreztem jol magam...sét!

4. Mi a véleményed az idei gélyakroél?

Errél csak annyit, hogy nekem a fogaszok
voltak a gélyaim, és 6k voltak a legjobbak a
vetélkeddékben. Nagyon jo csapat, de
Osszességében is, szerintem egy nagyon jé
tarsasag.

Fekete Lérand Il.
évfolyam, AOSZ

is

1. Mikor déntéttél Ggy, hogy instruktor
leszel, és miért?

Meég godlyataborban sziletett meg
elhatarozasom, hogy instruktor legyek, mivel
ugy tint, hogy nekik még nagyobb buli volt,
mint a golyaknak. Nyilvan ebben az is szerepet
jatszott, hogy kénnyebben fel tudtak oldédni,
hisz nagyjabdl ismerték egymast.

2. Hogyan lettél instruktor?

Aprilis-majus kérnyékén a Diakiroda
instruktori jelentkezésre lehetbséget hirdetett,
amihez egy palyazati anyagot kellett beadni,
valamint egy interjun részt venni, és ezek
alapjan valogattak ki minket.

3. Mennyiben volt mas leendd elsdsként
és instruktorként részt venni a
golyataborban?

Teljesen mas volt. Most mi mulattunk a
golyakon és nem a felsébb évesek rajtunk, a
golyataborban azonban az ismerkedés izgalmai
és a kialakuld kapcsolatok miatt volt élvezetes.

4. Mi a véleményed az idei golyakrél?

A csapatommal igencsak meg vagyok
elégedve, egészében a golyak jofejek, és
valamivel bevallalésabbak voltak, mint akkoriban
mi. -zomi-

Fotd: Piski Zalan
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IWANTED!

Sziasztok! Mar régota szerettem volna egy
olyan jatékot a Confabula keretein belul, ami
egy kicsit megmozgatja a hallgatésagot, és
segit csoportokon, illetve évfolyamokon kivli
embereket is kicsit jobban megismerni.
Pontosan mirél is van sz6??? A jaték neve
WANTED lesz. A szabalyok a kévetkezdk:
kaptok egy képet, amirél fel kell ismerni valakit,
és meg kell valaszolni egy-két a személyhez
kapcsolodd FONTOS kérdést. De hogy lehet
8t felismerni, és honnan tudjatok a kérdésre is
avalaszt? Egyszer(, a dolog minddssze csak
annyiban bonyolédik, hogy a kép nem fénykep,
hanem egy karikatura lesz, amit én készitek
el, és a Confabulaban, illetve a plakatok
formajaban az egyetemen talalhattok meg. Ha
sikerult felismerni a titokzatos idegent, mar
csak meg kell szerezni téle a kérdésekre a
vélaszokat (ne aggédjatok nem fogja a fejeteket
a sziklahoz Utégetni, baratsagosan varja az
érdeklédéket). Ez mind tok jo, de mire jo ez
az egész? Az az elsé 20 megfejtd, aki
azonositotta a személyt és helyesen valaszolt
a kérdésekre, egy sorsolason (nem arcon,
mellméreten eld6l6 sorsolas) fog részt venni.
A nyertesrél egy -nem kifizetend®é:-) - ajandéek
karikatira készul, és 6 lesz a kdvetkezd szam
XY-ja vagy XX-e, akit faggathatok mikézben 10
perces késéssel orara siet. Természetesen a
karikaturat megkapja, és ha szeretné plakatot
is készitek, amit otthon vagy a koliban tanulas
helyett nézegethet.

r

A mostani kérdések a kdvetkezbk:

Hogy hivjak?

Hanyadik évfolyam, mely szakos hallgatoja?

Hanyas a laba?

A megfejtéseket a Confabulaban adhatjatok
le, illetve a m-ymail@freemail.hu-ra kildhetitek
el. Ha esetleg a Confabulaban szeretnétek
leadni (kockas papiron stb.), legyszives ne
csak a megfejtést, de a Neved is ird ra,
kilbnben nem tudsz a sorsolason részt venni.

-Nagy Arpad-

Harom biinéz6t hallra itélnek. Eljon a kivégzes
napja,villamosszék altali haldlra itélték oket.
Betiltetik az elsét a székbe, a fegydr megkérdi
téle:

- Az utolsé sz6é jogan kivan valamit mondani?
- lgen. En hiszek Istenben, és tudom, hogy
meg fog engem védeni a halaltol.

Meghuzzak a kart, erre nem tortenik semmi,
gondoljak a fegyérok magukban, hat ezt
megvédte Isten, ezért szabadon engedik.
Hozzak a kévetkezét, tble is megkérdezik,
hogy az utolsé sz6 jogan kivan-e valamit

mondani. Azt mondja az elitélt:

- En a Harvard egyetem jogi karan
diplomaztam, és tudom, hogy az igazsag, es
a jog Istene meg fog védeni a halaltol.
Meghuzzak a kart, nem térténik semmi. Hat
ezt is szabadon engedik.

Hozzak a harmadikat, neki is felteszik a
kérdést, 6 erre azt feleli:

- En a Miszaki Egyetemen végeztem, és
tudom, hogy amig azt a két dugét nem dugjak
be, itt nem lesz KIVEGZES!




UZENET

Valaki szerezzen nekem narancssarga
samsung sgh-530as tel6t!ll Jah,és Csilla jo
tancsit!!(epp fent vagy a kényvtarban:)))

Heppy!! hozzal Iécci 5 liter bort tesémnak meg
nekem!Meg a klubba a Kopasznak kiidenék

B R B B N ST A MU

F.Z.! Benny Benassi akkor is olasz:D

Petike! Csinalj forradalmat Szegeden, de, ha

tanacs kell, a Confabosokhoz mindig =

fordulhattok... Sok sikert! AVE: Vacskamati:)) =

egy szamot - A furedi Anna-balon... és Uzenem Borisznak, hogy a Medikus balra is

mindenkinek aki szereti!

Cirmike! Mindig csak simogatdé szem-
pillaerdében, ott volna jo nekem.
Kakaszkad

Nem tudom mikor lesz Confabula szal ne
kérdezgessétek allandéan. Majd vmikor
megjelenik...

Sziasztok!!l Nagggyon lyo volt a gojabaaalllll

9))

Mocan aki kivancsi hamar megéregszik!
Tudod, MSN:)

szerezzen abbdl az erdélyi ned(ibdl! Elére is =

kosz! )

Psota Irént varjak a g3 arénaban! Tegnap, ma ,1__1
és orokkeé! (Mimimi Patiszon Mimimi Készord) =

Kedves Olvaso! Ujra itt a lehetéség, hogy tizenj
a zlrbe... Ehhez egyebet sem kell tenned, =
egy e-mailt az .
uzenetazurbol@freemail.hu cimre, és a «

mint, hogy kuldj

kévetkd Confabulaban mar olvashatod is az =

tuzeneted, illetve olvashatja az, akinek izentél. =
Vilagpolgarok, gruftik, szerelmesek, kalandra .

fell

EP )

Sokunkkal megesik a vilagban, hogy nyitott
szemmel valé jarasunknak nagy elképedés
lesz a vége, mert az elénk tarulé képsorokat,
mar-mar képtelenségnek tartjuk. Persze az is
igaz, hogy ahany ember, annyi latasmad, igy
megeshet, hogy az, ami egy képekben (is)
gondolkodé személynek szemet szur,
masvalakit meg sem érint (szolit), és elsuhan
mellette a mindennapi drvénylésben; errél is
olvashattunk az Ujsag elején; marmint az
drvénylésrdl. ..

Jelen képet latva, az meriilt fel bennem,
hogy micsoda egészségneveld szandék utétte
fel a fejét az Arkadban, hiszen, mint lathato a
megahyper bevasarlo-kolosszeumbol
cigarettat kivinni, illetve a szabadban
dohanyozni tilos. Kicsit sajnalom a sziintelendl
ott korz6z6 polgartarsakat, hiszen hamarosan

komoly fustre szamithatnak. A kutyakrol meg

ne is beszéljek, mert —mint lathat6— valahogy
6k is bennrekedtek...

Foto: Piski Zalan

Széveg: dijo
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Season End

Belépés PTE AOK és EFK hallgatéknak
- didkigazolvany bemutatasaval -
ingyenes, kiilsésoknek 400 HUF

Konnyed csiitortok esti program az Orvostudomanyi és
Egészségiigyi Féiskolai Kar hallgatéi széméra a Szent Mér
Kollegiumban. A 6 hangulatrél az “A Café & Bar” és
DJ Albrecht gondoskodik

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK

de si g n
. : Adi & José
PTE SZENT MOR KOLLEGIUM
Pécs, 48-as tér 4.
RESIDENT: DJ ALBRECHT PLANUM

A party képel megtekinthetdk o WwWW.NIGNTINfO.NU  weboldalon




