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Vizsgaidoszak®

Fesziiltséget noveld, izgatd hatdst szer.

Orvosi rendelvényre. Kizdrélag az orvosok utasitisa szerinti adagban és
ideig szabad alkalmazni.

Ha az orvos masképp nem rendeli, alkalmazasi ideje évente kétszer 6 héten
4t (sziikség esetén maximum § héten 4f) napi maximum 1, reggel, egyébként
adagja heti 1. Gyomorirritald hatdsa miatt étkezés elétti bevétele
vércukorszint-esést, rosszullétet, étkezés utani alkalmazasa hanyast,
hényingert okozhat. 18 éves kor alatt, érvényes jogviszony nelkiil, terhesség
id8szakaban, szoptatdskor nem alkalmazhato. Hosszabb tartamu
alkalmazasa esetén az adagokat ajanlott fokozatosan cstkkenteni a
depresszi6 elkeriilése érdekében. Mds szer szedése (coffein) egyidejiileg
nem ajanlott, mert egymas hatasat jelent6sen modosithatjak. Szeszesital
fogyasztésa kizardlag az alkalmazés napjan ajanlott.

Mellékhatasa lehet Almossag, kialvatlansag, faradtsagérzés, kedvetlenség,
szédiilés, fejfajas, izgatottsag, izzadés, latdszavar, heves szivdobogas,
hény4s, hanyinger, hasmenés, hirtelen halél (by Rafi). Lejarati idén beliil
feltétleniil felhasznalando!
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I,  NOSZTALGIAZNI JOI

Orék dilemmaén
merengek: két tabor
hadakozik a
| koponydmban. Az
B egyik azt harsogja,

. hogy Levkozi

! tanulasnak nincs
{ parjal”  Konnyt
szerrel,  néhany

napban ismételnek, s
‘W aztan a vizsgan, akar
‘egy  bemelegité

ujjgyakorlaton, jol
teljesitenek. Hamar leporgetik az el6ttiik all6 néhany
kollokviumot-szigorlatot, aztin dnfeledt pihenés
osztalyrésziik,

A masik tdbor kampényszeriien tanul, l14zasan
késziil, oszt-szoroz, tologat, mérlegel és bizik Fortuna
asszonysag édes csokjaban. Aztdn az 6rok mazlista
belehiiz, a kevésbé szerencsés pedig belenyil zsebébe,
hogy befizesse az uv-csekken szerepl dsszeget.

A kérdés jogos: miként érdemes egyetemistanak
lenni? Sokat beszélgetek errél Barataimmal, mert érdekel
masok véleménye is. Még miel8tt félre értene az olvasd,
leszogezem, hogy nem arrdl az allapotrél elmélkedem,
amikor a sziil6k szeme fénye kilép az eminens gimnazista
szerepkorbél, és villamgyorsan elsajatitja, hogy a
tivornya-szerli mulatozasok alkalméval, miként lehet a
filmszakadast mielébb elérni.

Egészen masra gondolok. Olyan mozzanatokra,
melyek felidézése dtsegit egy nehezebb, csikorgos
pillanaton. Melyt6l a sziv szoritasa enyhiil, a gondolat
komorsaga pedig elszivarog. Esetleg — ki tudja
héanyadszor — géresbe rdndul a rekeszizom, és konny
szokik a szemek sarkdba az énfeledt nevetéstél.

Egyetemre jarni gy, hogy nem csupan a
tankdnyvekkel és a rokonszenves konyvtiros
Holgyekkel kossiink baratsigot. Sok év milva, egy
gyertyafényes, alkonyi teraszon elmondani, hogy veliink
»megtortént a minden.”

Nem arra akarom buzditani az olvasét, hogy

o /
ledontse koveit a tudas oltiranak. Hanem arra, hogy
megtalalja az arany kozéputat, benne a tudas
elsajatitdsdnak oromét és az értd, megértd baratok
koszoruajat.

Az, hogy ki, miként szénja rd magét a tanuldsra,
egyéni feladat, jobb, ha ebbe senki sem sz0l bele. Viszont
a bardtsagban légy tekintettel masokra, hiszen szavaid,
mozdulataid életeket valtoztathatnak meg. Egy jé
baratsag lényege: adni, s megint adni. S a Baratod ezt
érezni fogja, s talan adni fog; alkdér kétszer is.

S hogy miért fontos ez? Azért, hogy a
vizsgaiddszakban legyen kit felhivnod! Vagy legyen egy
Ember, aki felhivhat Téged. Es legyenck kozés
torténeteitek, melyekkel talélhetitek az életet. Mert
nosztalgidzni jo!

Persze ehhez 6hatatlanul sziikséges, hogy
tarsolyodban legyen adnivald, melyért cserébe kaphatsz.
Kilénds cserekereskedelem ez. Tatiosz ekképpen
gondolkodik tartalékaidrol: ,,Mindenbél ketténk legyen.
fgy, ha apadna a szeretet, fogyna a tiirelem, csappanna
a joindulat, ott a tartalék a keziink tigyében. Tudjuk,
hogy hol keressiik dket, és boldogsigunk is
megduplazodik.”

Elni igy érdemes!

2, SMS

Hallottam, hogy amikor a mérntkok kitalaltak a rovid
szoveges lizenetet, nem sok reményt fliztek hozza.
Széazhatvan karakternyi informAci6 halmaz, mely 4ltaldban
mobiltelefonrdl indul, és mobiltelefonra érkezik.

Egy nagyon kedves Bariatom (Bollka), akit
komolyan foglakoztat a fotogréfia, egyszer azt mondta,
hogy ha egyetlen fényképpel kellene illusztralni az
ezredfordulét, akkor O, egy fiatalt 6rékitene meg, akiaz
utca forgatagiban 4ll, és sms-t ir. A kép talald, hiszen
kozelmultunk ersen 6sszefonddik a mobil-telefonalds
héza tajan lezajlott forradalommal.

Es az emberek egy szemvillands alatt
megszerették ezt a kommunikdcios forméat. Az egyik
szolgaltatd hattér-informécidja szerint, havonta
koriilbeliil tizendt-milli6 tizenet cserél gazdat halozataban,




Ce 4 ula
ami napi lebontasban sem kevés.

Sok tekintetben teret hoditott magénak az sms,
hiszen hasznaljak a banki szféraban, szamtalan jatékban,
remekiil termelte a profitot a valosagsok alkalmaval és a
koltok is elkezdtek sms-verseket irni.

Persze, mégis a legnépszerlibb az egyszerti
interperszonalis kommunikécié. Mert nem szall el, mint a
beszéd, napokig, hetekig, hénapokig eltarthaté. Es az
ember csak ir, Srémében, banatiban, szerelmességében,
csalddottsdgaban, vagy, mert egyszerlien nincs jobb
dolga, és ha tétlen marad, hat megeszi a fene.

Ismeétjogos lehet a kérdés: valdjdban mit is akar
a cikk ir6ja? Hiszen a Confabula nem tele-
kommunikacios. S a cikk irdja, a terjedelmes bevezetd
utan le is lebbenti a leplet mondanivaldjarol, melynek
fokuszaban — tetszilg, nem tetszik — ismét a vizsgaiddszak
all.

Biztosan mindenki szdméra ismerdsek a hossz(
napok, melyek a konyvek tarsasagiban szivarognak el.
Ilyenkor a
jobb sorsra
érdemes
egyetemista
emeészto
vagyat
érez, hogy
informéacié
morzsdk
gordiiljenek
elébe, az
éteren at,
és vagy ir,
vagy
tiirelmesen

varakozik, amig megérkezik a bet(ifiizér. ..

Gondoljuk csak el, hogy mennyire rosszak azok
anapok, amikor a kétség szegGdik mellénk: egy sikertelen
vizsga miatt, a felkésziilés lelassulésa, statikussaga okén,
vagy mert rossz hireket kapunk. Es ilyenkor a— Baratok
— onkénteleniil is megneszelik hangulatunkat, és telefont
ragadnalg; kiildenek egy megfelelé mondatot, vagy egy
remek idézetet, melytél oldadik a fesziiltség, és vidamabb
életérzés koltozik sziviinkbe.,

»Nem az a dicsdség, hogy sohasem bukunk el,
hanem az, hogy mindahanyszor felallunk!” ( K8sz6ném,
Betti!)

,»K0sz6n8m a borostyannalk, mely bebujt a falon
at, a tégla fugdi kozt, be a konyhankba. A leckéért, hogy
ha az ember erds és kitartd, nincsenek falak és nincs
lehetetlen.” (Kdszondm, Schiiffer Erzsébet! )

»Akimasokat legy6z: erds. Aki Gnmagét gy6zi
le: hés!” ( Koszéndm, Andi!)

»Alki allja a versenyt, né¢ha gy8z, de aki feladja

biztosan veszit.” ( Kszonom, Orkény Istvan )

»Azért vannak a jo baratok, hogy a rég
elvesztett 4lmot visszaidézzék egy fazos hajnalon...” (
Koszonom, Maté Péter )

Kedves Olvasé! irj hat batran sms-t, hiszen
valahol lehet, hogy varjak megjelenésed, a szdzhatvan
karakternyi virtualis térben. ..

3, ANEKDOTA

A meséld kedvet, és a mesék tiindérvilaga utani
rajongasomat, azt hiszem, draga Dédanyam oltotta belém.
Naphosszat iiltem a karosszéke mellett, vagy dgya
szélén, és ellentmondést nem tlirve kiveteltem az ijabb
és tjabb meséket. Es a Dédi mesélt. Nem panaszkodott
faradtsagra, csak néha kért egy-egy bogre vizet, ha a
sziintelen sziiletd szavaktdl kicserepesedtek ajkai.
Kiilénds szovetségben éltiink: melléiiltem, és O elrepitett
egy egészen titokzatos vilagba. A t6rténeteket szivesen
tovabbadtam, ¢és olykor eléfordult, hogy az 6vodiban a
délutani pihend kezdetén, meséltem a kispajtasoknalk.

Mikor Dédanydm szive megsziint dobogni,
betdlthetetlen firt éreztem. Aztdn, ahogy folytatodott
életem, tovabb meséltem a régi és Gj torténeteket. [gy
allitottam Néki leronthatatlan emlékmiivet.

Megtanitott arra, hogy a torténet nem attol lesz
eleven, ha az emberfia sz6érél-szora visszaadja, hanem
attol, ha a hallgatésag vallara teritjiik a szavak szdvetét,
akar egy kiralyi palastot.

Eppen ezért, roppant kincsnek tartom az
anekdotakat. Hiszen feszteleniil adhaték tovabb, és
olykor egyetlen mondat vagy mozzanat kéré, egész
torténetet kerekithet a meséld, s ha iigyesen teszi azt,
halés lesz néki a hallgat6saga.

Pontosan ezért komoly ellenérzésem van a
pletykalkkal szemben! Elszomorit a gancsoskodas, a
hétbatdmadaés, a szervezkedés. Emiatt elvarrom a pletyka
szélait: ha hozzdm keriil egy banté hir, egyszerfien nem
adom tovabb. ..

Viszont, ha anekdota keriil a markomba,
roppantul felvillanyoz! Lehetéségem nyilik ra, hogy 1]
kornyezetbe helyezzem a torténetet, szinekkel, zajokkal,
illatokkal felruhazva azt, anélkiil, hogy igazsag tartalmét
elferditeném. .. S ha jol sikeriil a miivelet: hallgatésagom
hélas figyelme a fizetség. ..

Sokak szamara—a jelenlegi medikus tarsasigbol
—ismeretlen az Orvosi Kommunikaciés Gyakorlat. Az
idei elsés évfolyam, a méasodik szemeszterben, kéthetente,
két ordban részesiilt bel6le.



Az izgalmasabb orak kézé sorolndm; lehet, hogy
csoportom ( Hatos ) pajkos, aktiv részvétele miatt,

Nyilvénvald, hogy ilyen 6raszdmban lehetetlen
vilagmegvaltd dolgokat elérni. Ezen feliil a tantargy
hazdnkban még gyermekcipGben jar. Mégis a
szerepjatékokbol  profitalhattunk:  néhéany
csoporttarsunkrol kideriilt, hogy komoly szinészi
tehetsége ez id4ig rejtve maradt szemiink el6l.

Az utolsd foglalkozason gy hozta a sors,
hogy a Tanar uron kiviil, egy kedves Hélgy is

Cﬁ}’* 5 " lel;.!:r_:i

meglatogatta a csoportot. Némi helyzetkomikumot
teremtett, hogy a Tanar ar, koriilbeliil 6tpercnyi
beszélgetés utin meglérte a Holgyet: ,,Mondjon
véleményt a csoportrdl!” Talan, ez az apr6 dolog
inditotta el a torténéseket. ..

A Tanér Gr, néhany percre kivonult két
csoporttarsunkkal, hogy megadja az instrukcidkat
a kovetkezd szerepjatékhoz. Erre az idére a
megfigyeld Holgyre lett bizva a mosollyal
felvértezett tArsasdg. A Holgy, csordultig volt telve
J6 széndékkal, igy felajanlotta, hogy, ha van
kérdésiink a tirggyal kapcsolatosan, most batran
feltehetjiik. A didkok részér6l: néma csénd volt a
valasz. A Holgy, roppant batran egészen messzire ment:
.Most nyugodtan barmit kérdezhettek!” —mondta.

Csupan néhdny méasodperc milt el, s a
mellettem 1il6 Csaba Bardtom, nemes egyszerliséggel
ezt kérdezte: ,,Van élet a foldon kiviil?”

Vélasz nem érkezett, ..

_VJ -
j-vancsodi@freemail. hu

€GY TANAR GONDOLATA] ZH IRAS KOZBeN

Ezigen! Erre szamitottam! Bamulnak maguk elé, mint
borjii az 0j kapura. Még nem tértek magukhoz az elsd
megdobbenésbdl. Ezt a példatipust direkt nem vettik
gyakorlaton. Valamit a ZH-ra is kell tartogatni! Ugy
teszek, mintha rdjuk sem figyelnék, Hadd kezdjenek
mozgolodni! A Kovdacs mér lapozgatja is a kényvet. Azt
hiszi, nem ldtom. Siman elkérhetném. De minek? Ugyis
rossz képletet masolt ki. Ugyis elégtelent kap, és nem is
voltam szigoru. Még puskézhatott is.

Ah! Barabas rétalalt a jo képletre. Legalabbis azt hiszi.
De téved. A jo képlet nincs is benne a kényvben.
Helyesebben benne van, csak hibasan. Nem véletleniil
vélasztottam ezt a példat. Itt ma mindenki egyest ir. Azért
sk én itt. Majd legkdzelebb rendesen felkésziilnek.
Alkkor kapnak egy primitiv példat, amit még egy ltalanos
iskolas is meg tud oldani. Eppen ez fogja megzavarni
6ket. Nem hiszik el, hogy egy osztas meg egy szorzés az
egész. Egy olyan képlet, amit még a kettes szintii
altaldnos iskoldsok is tudnak. Elbonyolitjdk majd az
egészet. Aki pedig megcsinalja, azét azért nem fogadom
el, mert nem éltaldnos iskolds médszerekkel kell dolgozni.
Legaldbbis a hallgatoknak nem. Megadtam azt a
mennyiséget is, ami tévesen benne van a kényvben.
Igy nem gyanitanak semmit. Amugy is t5bb adatot irtam
fel azok kedvéért, akik megszoktdk, hogy az Gsszes

adatot, amit megadtalk, fel kell hasznéalni. Addig osztanak,
szoroznak, amig ki nem jon a kérdéses mennyiség. Ezma
legalabb 6t elégtelent fog sziilni. Helyes! Barabs kirakta
adolgozatat a pad szélére, a hita mogott ild mar masolja
is. A Szepesi meg leirta egy kis fecnire a példat, s odaadta
az eldtte iilonek. Nagyszer(! A vart sebességgel terjed
az egyes. A Horvath t0] akar jarni az eszemen. A
szerencsétlen nem tudja, hogy ez eddig csak a
feleségemnek sikeriilt. J61 felkésziilt a ZH-ra, a képletet
is tudja. Mar legalabb 6t perce készen van, és biiszkén
feszit. Na nem sokaig. Szamitottam r4, hogy nem lehet
semmivel sem megzavarni. Ezért még tegnap délutan
felirtam a padjéara a helyes Gsszefiiggést. Most szépen
odaballagunk hozz4, és véletleniil észrevessziik...

Na, ez megvolt. Még neki 4llt feljebb. Nagyon
elkandszodtak a mai fiatalok. Régen sokkal jobb volt,
Nem kellett ennyit mandverezni. Csak a teljesen kész,
hibdtlan dolgozatokat fogadtam el, melyek
végeredménye is jO volt. Persze olyan adatokat adtam
meg, s olyan kepletekkel kellett szamolni, hogy logarléceel
az atyatristen sem tudta volna befejezni idében. De ezek
arohadt szamologépek megnehezitették a dolgomat. Am
kifogni nem tudnak rajtam. Ugy l4tom, mindenki befejezte,
beszedhetem. {gy kell ZH-t fratni! Nem kell utina éraki g
veszddni. Az egészet kijavitom egy perc alatt,
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Torténetiink hdse egy felhds novemberi délutdnon tehat iany a Sziveentrum. Itt kezdddik a cikk lényegi
hazaérvén ismerds bizsergést érzett a mellkasaban, a szive mondanivaldja, a Sziveentrum. Az emlitett hétvége miatt
thjékan. Az érzés, mint emlitettem ismerds volt ezért abeavatlkozas csak hétfon ko vetkezett be, ami csalchamar
berohant a 400-as ambulancidjara, hogy kideritesse a eljott. Reggel 7-kor ébresztés, EKG, a vena femoralisok
soha fel nem tart probléma okat. A modern digitilis felé vezetd Ut szabaddéd borotvaldsa (nagyon nagy
vérnyomasmeérd a 133/90 Hgmm-es tensiohoz 144-es  élmény 1)), és egy beteghordd izmai megfesziilnek, mig a
pulzusszamot szamolt. Az ligyeletes orvos az egy kocsit, amin mi is feksziink, elinditja a jov6 felé. A folyosot
¢éjszakas bennmaradast javasolta, de igazén a fitnak nem  zaro ajt6t magneses belépdkartya nyitja, &s mig atgurulsz
volt kedve a maradashoz, mégiscsak a fehér- az egyik épuletbél a masikba, aki
képenyesekhez fog valamikor tartozni, ha a tovabbi éveit szembejon veled,
is sikeresen abszolvalja és a betegszerep nem igazan mind mosolyog. A
tetszett 21 éves fejjel. Par perces gondolkodési id6 utdn beteghordo srac
meégis maradt, &s mar uton is volt a probalja lepum-
Coronariarzé  tappancsos, palni az adre-
csipogd monitorokkal kériilzart nalin-szintet,

vilagaba. Az este gyongéd
elkbvetkez6 15 = (EAESES. G . & s e -
perce még tar- B vegeés
togatott né- forma-
hany megle- jaban. A
petést, ami a ; muto-
hétvégére valo blokkban

kellemes zene

szol, jokedv felsd-
fokon, de ez valo-
szinlileg minden miit6t
jellemez. Jobbra, balra
nyitott szivmitetek —
bypass, szivtransz-
vége a halando létnek, amit plantdcio-, ezekhez képest az elkivetkezd
ilyen fiatalon nehezen vesz : Vo beavatkozds majdnem semmiség.
be az ember. A kovetkezé i Mitéasztal, millio kiityii csipog a kdrnyéken és
napokban nem ismétlédtek meg a tiinetek igy el lehetett rogziti vagy ellenérzi az ember adatait most és a miitét
kezdeni a megoldasra koncentralni. Nagyon kellemetlen kozben. Az orvos, aki a beavatkozast végzi kellemes
érzés, ha az ember be van zarva egy épiiletbe megfigyelés ember, minden miiszert megmutat —azért vannak hatarok,
cimén, és ennek nem igazén latja értelmét, s6t akkor, ha mert azt a katétert, amivel a septumot 4thokte nem merte
xanaxxal tomik ldzadozésai letorésére, és sd mentes diétdn  megmutatni, talan az ellenkezéstdl félt:)- és elmagyaraz
tartjak, amit mint kifinomult gyomriak elleni kicsit részletesebben, mint egy laikusnak, hat ennyi
terrorcselekményként lehet értékelni. A kezel6 eldnye van, ha az ember orvostanhallgato, és néha egy-
orvoscsapat Osszedugta a fejét és a WPW- vagy Ectopias  egy vice vagy poén is elcsattan a hangulat old4sa miatt.
synuscsom¢ szindromadkat valdszintisitettek, amit Helyi érzéstelenités, és kezdddhet a moka, katéterek
elektrophisiologids ablacioval szdndékoztak kezelni, behelyezése, ingerlés és megint 200-al ver a sziv. A

maradast
indokolta, A 210-
es pulzus és a
lidocain injekcio
altal alkotott
paros, azt az érzést
kelltette mintha most




rontgengép, ami a katéterek helyzetének ellendrzésére
szolgal olyan erds, hogy ha a mellkasodra teszed a kezed
egy halvany arnyék latszik beldle a képen, ezt annyira
nem kedvelik a kardiologidban ezért csak par
masodpercig haszndljak. Latszat hiromdimenzids kép
keésziil a katéterek altal adott informaciok alapjan a sziv
pitvarardl vagy a kamrérol, az elektromos ingerképzd
helyet szinkéd alapjan detektaljak. A tiizet tlizzel
hadviselési taktika szerint elsiitik a folésleges
sinuscsomot vagy rostot. Siker, katéterek eltavolitasa,
nyomokotés és irdny a helyi megérzd. Itt mar biztosra
mennek, ezért 13 elvezetéses a monitor, és természetesen
ittis oranként elszoritjak a kezedet. Az unatkozd medikus
persze a technika megdrjitésével foglalkozik, tehat amikor
érzi, hogy a mandzsetta a kezén kezd felfjodni,
egyszerlen flektalja a karjat és feszit kegyetleniil, amitél
a gép lehetetlen vérnyomas értéket mér és elkezd sipolni,
ami riasz(ja a ndvérkét, természetesen ennek a kedves
kis poénnak & oriil a legjobban. Masnap reggeli és
mehetsz haza, mert kilencven sz4zalékban sikeres volt a
miitét, tehat meggyogyultal. Ki is kell taldlni az épiiletbdl,

amit az Oz a nagy varazslé cimii meséb8l leméasolva
oldottak meg, ami azt jelenti, hogy ha a sarga vonalat
koveted kijutsz az épiiletbél, ha méas szinli vonalat
koévetsz mashova is eljuthatsz az épiiletben.

Ez a cikk nem az érdekes esetek forumanak késziilt,
hanem azért, mert egy olyan intézetet probéaltam
bemutatni, amit csak harmadéven 14t az ember egy-lkét
alkalommal és aztan egy kicsit tobbszor, de azel6tt alig
ismeri. Taldn az is befolyasolja az embert az értékelésben,
hogy egy relative 0j épiiletrél van szo, de nem kéne sok
a folyosé masik végén talalhaté méasik épitmény
kellemessé vardzslisdhoz. A felszereltsége az
intézménynek természetesen kitiind, de ha az ember
valamit 6l akar csindlni, nem lehet az alagsorban
Osszeszerelt eszkozokkel dolgozni. Az oktatas is nagyon
kivaldan van megoldva, példaul akar egy egész csoport
is kévetheti él6ben az operaciot anélkiil, hogy bent lenne
amiitében a TV képerny6n keresztiil.

-Linkzo-

Sziasztok!

Lehet, hogy nem tudtatok, de a hallgatéi normativa
0,5%-at kiemelkedd teljesitménytikért hallgatok
kaphatjak meg egyszeri pénzjuttatas formajaban. Ennek
megfeleléen a HOK pélyazatot irt ki ebben a félévben is,
hogy dijazni lehessen azokat, akik a tanulds mellett az
élet mas teriiletein is szép eredményeket mutatnak fel. A
palyazataitokat kiemelkedd kizéleti, miivészeti, és sport
teljesitményre adhattatok be. Orémmel értesitem azokat
akik beadtik, hogy a palyazatok elbirdldsa megtortént,
és a kkévetkez6 hallgatok munkdéjukért fejenként tizezer
forintot kapnak:

KOZLEMENY

A Hallgat6i Onkormanyzat Valasztmanyanak déntése alapjan a tanév
elsd félévében az elsés hallgatdk dsztondijkeretét a kordbbiakkal
ellentétben nem szdmoljuk bele a kar dsztdndijkeretébe, igy az elsé és

mésodik félévben nem lesz kiilénbség az - ugyanarra az atlagra kapott
- Osztondijak kozott. A keretet, a tavalyi évben nagy sikert aratott
kardcsonyi juttatdshoz hasonléan decemberben, minden hallgatd
részére kifizetett 5000 Fi-os timogatés forméjaban utaljuk ki,

ggy.szeri ;vé'nz]' ULENEAS

Kozéleti kategoria: Szarka Daniel (1.évf.), Szukits
Sandor (ILévf.), Varnai Réka (LIL.évf), Penke Jozsef
(LI.évt.), Marko Lajos (IV.évf.), Gaszner Baldzs (V.évf.),
Toth Tldiké (VLévL).

Miiveszeti kategoria: Vancsodi Jozsef (L.évf.),
Ségodi Laszlé (V.évf), Novogradecz Csaba (VI.évf)).
Sport kategéria: Benkd Agota (IILévf), Németh Tamas
(V.évt), Ferenci Kornél (V.évt), Kovalcsik Zsolt (V.évf),
Gyevnar Zsuzsanna (VI.évf). Viszont arra kérnélek
benneteket, ha gy érzitek, hogy Ti is vagytok elég jok,
hogy jutalmazzunk benneteket, akkor jov6re adjatok be
a palyazatotok!

Akiknek az ismerdse kozott van
ilyen, az pedig buzditsa, hogy jojjon
fel a Didkirodara, ugyanis ha valaki
nem tolti ki az irlapot, azt nem tudjuk
jutalmazni. Remélem jovére még
tobben adjitok majd be a
palyazatotokat és még tobbetek
részesiilhet ebben az egyszeri
pénzjuttatasban.

-Cserép Gabor-
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Igen, voltak ismét medikus napok. Kicsiny
szerkesztdségiink legénysége is részt vett a sok
rendezvényen, ezek koziil én most a horgdsz versenyt
emelném ki.

Egy szerkesztGségi iilés keretein beliil mar
eldzbleg megbeszéltilk, hogy — hagyomanyainkhoz
hiven — f6ziink valami jot bogracsban, ezuttal paprikas
csirkét, tejfelesen. Nos, ehhez természetesen be kellett
meég vasarolni. Ilyen helyzetekben érdemes jol bejaratott
henteshez menni, aki lehet6leg megbizhato. Az én
mészarosom készséggel megszabaditott 30 csirke-
combot az alsé részétél,
igy vigan cipelhettem
haza a potom 4 kilo hiist,
Ebbél az est folyaméan
valamivel kevesebb lett,
ugyanis alig 4 ora
leforgésa alatt sikeriilt
lebdrézném és kicson-
toznom, ami miatt fogtak
a fejiiket a tobbiek
masnap, mondvéan,
mibdl lesz a zaft? De ne
szaladjunk ennyire elére
az események lancolata
mentén! Még az el6z6
esténél tartunk, amikor
is a csontozdsba mar a
péarom is besegitett, aki
egyébként irtézik a vér latvanyatol. Ekkor kellett
tervszeriien dsszekésziteni a jokora pakkot, ami
tartalmazott két nagy liveg csemegeuborkat, két vekni
kenyeret, a felapritott hagymat, mindenféle fiiszereket,
aprora vagott paradicsomot és paprikat a teljesebb
izhatds miatt, egy liter tejfolt — ezen a ponton elarulom,
hogy 15 fore késziiltiink -, kis 1dboskéban a szanaszét
preparéalt csirkét, konyharuhat és egyéb hasznos
felszereléseket. Alckor még mindig nem tudtam, hogy mi
moédon jutok ki az abaligeti halastohoz, ahol a
kiildetésemet majd teljesitenem kell. Végiil szerencsére
egy tanult kollégdm megnyugtatott, hogy nem kell
buszra szallnom a temérdek nyersanyaggal, kivisznek
személygépkocsival. fgy nyugodtan hajthattam 4lomra
faradt fejemet.

Mésnap tehat felcuccoltunk és irAny a to! Vittiink
pokrécot is, hatha siitkérezhetiink, de az 1d6jaras sajnos
nem kedvezett nekiink, az egész heti es6zéseki6l csuszott
a topart rendesen. Mikor megérkeztimk, mar kivetették
horgaikat a versenyz6k. Mi nem kisérleteztiink a halak
kifogasaval, hanem neki kezdtink a tiizeld
begylijtésének. A fent emlitett es6 megnehezitette a
dolgunkat, bajosan talaltunk megfeleléen szaraz fat, de
azert feltalaltuk magunkat és a Confabula legfrissebb
szamat hasznaltuk gyajtosnak, hatalmas 6ngélt rigvan
ezzel magunknak. Béven reggeliz6 id6ben jartunk még,
de mér olyan jol bedurrantottunk a bogracs ala (azt
szerencsére nem én
vittem), hogy
belecsurrantottam egy
deci olivaolajat. Amikor
mar téporddni kezdett a
bogrécs fenekén,
radontéttem a hagymat,
Szépen megilive-
gesedett &s mar javaban
illatozott, ekkor jott a
tetejébe a his. Tettiink
hozza kevés vizet is
(ugye mondiuk, hogy
nem lesz szaftja!?) és
rotyogtatni kezdtiik. Sot
jocskan tettem bele, és
a paradicsom-paprika
mixet sem hagytam ki,
ettdl azért megeredt a leve a dolognak. De ez kellett is,
mert eztdn tettem hozz4 a pirospaprikét, ami nem éghetett
le. Most mar csak meg kellett varni, hogy a his
megpuhuljon és belednthettiik a tejftlt. Némi melengetés
utan, déleldtt tiz-tizenegy kozott talaltuk a kajat, fehér
kenyeret ettiink hozz4 és uborkat. Szerencsére nagy sikert
aratott, nem maradt bel6le egy szem sem. Kevéssel
ezutan kévetkezett a horgaszverseny
eredményhirdetése, utdna pedig felkdszontottiik
foszerkeszté asszonyunkat, aki aznap linnepelte a
sziiletésnapjat. Kokuszos almatortat kapott, két szép
gyertyaval (tévedés ne essék, nem két éves lett...). Nos
atortdbol sem maradt egy morzsa sem, igy merem 4llitani,
hogy azis jol sikerilt.

-domany-
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2003. aprilis elsején - és ez nem aprilisi (réfa-a
Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete Pécsi Helyi
Bizottsdga prevenci6s csoportjanak tagjai
egészségnapot tartottak a szdzhalombattai Széchenyi
Istvan Kozgazdasagi Szakkozépiskoldban. Az eddigi
sziv- és érrendszeri megelézési témdink mellett sz0 esett
a rakmegel6zésrol, oktattuk a relaxéacio alapjait, és a
didkok elsGsegélynyujtasi ismereteit is felmértiik. Az
eldaddsok nagyon szinvonalasok voltak, sok
informaciot tartalmaztak és 100 %-ig
lekototték a didkokat. Kiilén
oromdmre szolgalt, hogy az
Egészségligyi Féiskolai
Karrdl is nagyon sok
dietetikus segitett
ételkostoloval és
eléadasokkal.
Remélem az
egylittmilkddésiink
hosszatava lesz! A
nap nagyon jol
sikeriilt, és eziton
szeretném minden-
kinek megk6szénni
a részvételt és a
segitséget abban,
hogy ez a nap
létrejéhetett!

Es akik segitettek:
Bartis Domokos, Horvath
Lilla, Szele Eszter, Pablényi
Nikoletta, Ruzsa Bedia, Guth /fgn.es,
Kappéter Agnes, Undi Sarolta, Varga
Bernadett, Fischer Patrik, Koves Béla, Futd Kata, Toth
Krisztidn, Zddori Péter, Piispok Akos, Kovdics Eszter;
és az EFK-rdl: Horvath Mariann, Bajomi Nagy Maria,
Csdk Istvan, Wieder Boglarka, Toth Krisztina, Hergert
Andrea, Urmdés Rendta. Koszinom szépen: Toth Ildiké

Jévo év szeptemberében 0jra inditjuk a
megel&zési programjainkat, amire jelentkez6ket varunk.
A témak: AIDS és nemi betegségek mepgeldzése,

UMSIRC B

drogmegeldzés, rakprevencid és nem utolsdsorban a
Tiszta szivvel program a dohanyzas, stressz és tobbi
érdekes témajaval. A kurzusok tombasitetten zajlanak,
ésmelle el6adastechnikai tréninget is terveziink képzett
trénerek altal. A kurzust elvégzék, mint kortarsoktatok
oktathatnal Altal&nos és kdzépiskolakban.(Kortarsoktatd
az a személy aki hasonlé életkorukat oktat, egy altala jol
ismert témaban.) Amit a programoktol kaphatsz:
- bekerlilsz egy j6 csapatba
- fejlesztheted el6adési készségedet
- a fellépésed biztosan
hatarozottabb lesz minden
téren
- tapasztalatot szerzel az
oktatiasban és ennek
hasznat majd igazan
betegeidnél latod
(amikor el kell
magyarazni
Mariska néninek
egyszeriien, mi is

az a magas
vérnyomas)
- valtozatos

programokat

vetélkedd)

- teret adunk
szervezési képessé-
geidnek is
- 6nkéntes munkat végzel (Ne
feledd, az EU-ba tartunk, ahol az
onkéntesség sokat nyom a latban és
az elsddleges megelézés a f6 szempont!)

A prevencids programok mellett jovore is lesz
Teddy maci korhaz is!
Viérjuk jelentkezésedet! Erdeklédni az Orvostanhallgatok
Egyesiilete Iroddjdban (HuMSIRC) lehet!
Még mindig lehet jelentkezni helyi koordinétori posztra
is, és varjuk a Teddy maci kérhdz embléma és a
dohényzas kampanyfilm &tlettervének palyizatait is!

(egészésgnap, -
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2003. aprilis 2-5. kozétt keriilt megrendezésre a XX VI.
Orszagos Tudomanyos Didkkéri Konferencia
Orvostudomanyi Szekcidjanak déntdje a Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrumaban,
ahova az orszag négy orvosi karardl érkeziek hallgatdk,
hogy dsszemérjék eldadoi készségiiket, probara tegyék
vitakészségiiket és bemutassdk tudomanyos
eredményeiket. A konferencia §sszesen kilenc szekeidbol
allt, melybél hat volt orvostudoméanyi.

1. Morpholégia, Pathomorpholdgia, Celluldris és
Molekuléris Diagnosztika.

2. Epidemiolégia, Preventiv Medicina.

3. Biokémia, Molekularis Biologia.

4. Konzervativ Orvostudomény.

5. Blettan, K 6rélettan, Pharmacold gia.

6. Operativ
Orvostudomany,
Diagnosztikus
Eljarasok.

A
tovéabbiak: egy
gyogyszerészeti,
és két fiskolai

LDedrec enten

gondoskodtak. Lecshszott egy-két finom, Miseta Attila
Tanér Urtél kapott sér is.

Debrecenben az Orvostudomanyi Kar Elméleti
Tombjében az iinnepélyes megnyitd, és Prof. Dr.
Damjanovics Sandor akadémikus iinnepi el8ad4sa utan
pazar 4ll6fogaddssal vartak benniinket, ahol mindenki
kedvére csemegézhetett minden f6ldi jobol, a hossz Gt
utdn. Az estének természetesen ezzel nem volt vége,
Miseta Attila, Simor Tamds, és if]. Kellermayer Miklos
Tandr Urakkal ellatogattunk Debrecen egyik hiresebbnek
mondhaté barjaba, az El Tornado-ba. Nem maradtunk
azonban sokdig, hiszen mésnap a szerencsésebbekre
vart az el6adas megtartasanak izgalma. (TL utdna azon
kiviil, hogy jol érezziik magunkat, és barataink eldadéasait
meghallgassuk, semmi mas dolgunk nem volt.)

Csiitorto-
kon déleldtt 9
oratol elkez-
dédtek az
eléadasok,
majd rovid
ebédsziinet
utdn este 18

szekcio.

Karunkat
szekcionként 4-
4 hallgato
képviselte.

Dr. Miseta
Attila (a Pécsi
TDK elndke),

oraig folyt a
versenges,
Debreceni
¥ barataink ezek
¢ utdn nagyon
kellemes
programmal
leptek meg

Dr.  Kocsis

Béla, Dr. Varjas Timea, Dr. Karddy Oszkar, ifj. Dr.
Kellermayer Miklos, Dr. Simor Tamas, Dr. Pintér Erika
kisértek el benniinket.

A TDK elnokségébdl veliink tartott Papp Olivér (a
TDK titkara), Kovdes Arpdd, Cserepes Barbara,
Horvath Gabriella, Mikor Andrds és Leiner Tamds (6k
ketten sajnos nem tudtak végig veliink maradni).

Aprilis 2-4n, szép tavaszi szerdai napon gyiilekeztink
a POTE parkolojaban. Nagyjibdl 9 ora lehetett, mikor
mindenki a busz fedélzetére érkezett. Mivel 4tlagos
maximalis sebessége alig karcolta a 80 km/h-t, igen
hossziira, 4m annél hangulatosabbra sikeredett utunk.
A j6 hangulatrél a busz hatsé felében Kovacs Arpiék

minket.
Ellatogattunk a Nagyerdei Fiird6be, ahol fiirdéruhara
vetkOzés utdn egy asztalra vald pizza-rengeteg vart
benniinket, melyet Debrecen legjobb pizzériajabol
rendeltek. Mindenki annyit ehetett amennyit csak birt,
hogy azutan kedvére vélogathasson a kiilénbozd
hémérsékletli medencék, és a kétféle gézkamra kozitt.
Alki esetleg kdzben ijra megéhezett volna, a forr6 viztél
bodultan kivonszolhatta magat a pizzék végelathatatlan
teritékéhez, és folytathatta a lakoméat. Valésagos foldi
paradicsomban éreztiilk magunkat. A kevésbé
szerencsésekre mésnap még vart az eldadas
meglartisanak feladata, ezért ezittal sem maradtunk
¢jfelnél tovabb.

-




Pénteken az el6z6 naphoz hasonléan stirti program
vart rank, melyre a koronat a Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem féépiiletében megrendezett jabb
alléfogadas tette fel. Ezek utan kovetkezett egy
fergeteges zarobuli a Klinikai Mozi épiiletében, ahol
taldlkozhattunk a Medikus Kupéra érkezett pécsi
kollégéinkkal is. Ez ismét igazolja Romhanyi Professzor
Ur egyik hiresebb mondésat, miszerint mindenhol pécsi
medikussal lehet talalkozni.

Szombat délelétt a Junior Szekeid utén, kovetkezett
a Zaroinnepség, ahol mindenki kivancsian varta az
eredményeket. Mi pécsiek igazan biiszkék lehettiink
magunkra, hiszen a hat orvostudomanyi szekciobol
Laszl6 Kristof (AOK TV, évf, Elettani Intézet, Kertes Erika,
Prof. Dr. Lénard Laszld), Petré Kata (AOK VL. évf,,
Szivgyogyaszati Klinika, Dr. Simor Tamas, Dr. Téth
Levente) és Kiss Baldzs (AOK II1. évf,, Biofizikai Intézet,
ifj. Dr. Kellermayer Miklds) kivald eldadoi képességiikkel,
és vitakészségiikkel elsd
dijat nyertek. Tehat Pécs
elhozta az els6 dijak felét,
melyet egyik kar sem
tudott megkdzeliteni. A
tovabbi ,,dobogdsokbol”
sem volt hidny. Masodik
dijat kapott Tamas Andrea
(VL évf,, Human Anatomiai
Intézet, Dr. Lengvari
Istvén, Dr. Reglédi Dora),
aki véleményem szerint
magasan a legjobb, és
legmeggy6zibb eléadast
tartotta, és elsd dijat
érdemelt volna, mely §
mellesleg pusztan egyetlen
ponton mulott, Nem tudtak
olyan kérdést feltenni neki,
melyre ne tudott volna a
legadekvatabb szakmai-
saggal felelni. Sajnos ez is mutatja, hogy az els6 dijhoz a
szerencse is megkivantatik. Masodik dijas tovabba Fédi
Eszter (AOK V. évf, Mozgéstani Intézet, Dr. Mezey Béla),
Szabé Katalin (EFK, Kaposvari Képzési Kdzpont,
Harj4nné Brantmiiller Eva), valamint Pap Dorottya (EKF,
BM Korhéaz Sziilészeti-Nogyogyaszati Osztaly, Prof. Dr.
Bodis Jozsef, Dr. Hartmann Tamas, Dr. Hock Mérta).
Harmadik dijat kapott Takacs Ildiké (IV. évf., Sebészeti
Klinika, Dr. Wéber Gyorgy).

A tébbiek koziil sokan az élmezényben végeztek, és
az ,.els0 haromba” valé bejutdsuk sokszor csak egy
hajszalon mualott.

Alpar Donat (TTK V. évf,, Pathologiai Intézet, Prof,
Dr. Pajor Laszld)

CorHhula

Czompély Tamés (AOK VI. évf., Tmmunol6giai és
Biotechnologiai Intézet, Prof. Dr. Németh Péter)

Domos Péter (AOK VI. évf,, Orthopaediai Klinika,
Dr. Than Péter)

Ezer Kinga (AOK 1V, évf,, Csaladorvostani Intézet,
Prof. Dr. Nagy Lajos)

Faluhelyi Nandor (AOK V1. évf., Human Anatomiai
Intézet, Prof. Dr. Csernus Valér)

Fiilop Eszter (EFK 1V. évf.,, Szombathelyi Képzési
Kdzpont, Diplomas Apolé Szak, Horvathné Dr. Szol16si
Ilona)

Gaszner Balazs (AOK V. évf.,, Human Anatémiai
Intézet, Dr. Kozicz Tamas)

Horvath Aranka (AOK V. évf,, Balesti Sebészeti és
Kézsebészeti Klinika, Dr, Borzsei Laszlo)

Kengyel Andris (AOK V. évf,, Biofizikai Intézet, ifj.
Dr. Kellermayer Miklds)

Kiss Péter (AOK IV. évf,, Humén Anatomiai Intézet,
Dr. Lengvari Istvan, Dr.
Reglédi Déra)

Kovacs  Andrea
(AOK  VI.  évf,
Gyermekklinika, Dr. Decsi
Tamas)

Lébadi Arpad (AOK
IV. évf., Immunologiai és
Biotechnologiai Intézet,

Dr. Balogh Péter)
4 Laczy Boglarka
(AOK V. évf, 1I. sz.
Belklinika és
Nephroldgiai Centrum,
Dr. Wittmann Istvan)

Lakatos Orsolya
i Judit (AOK VI. évf.,
Mozgéstani Intézet, Prof.
Dr. Angy4n Lajos)

Papp Szilard (AOK
V1. évf, Elettani Intézet,
Dr. Karadi Zoltan, Dr. Lukéts Bal4zs)

Solymos Andor (AOK IV. évf., Kisérletes Sebészeti
Intézet, Dr. Jancsd Gabor, Prof. Dr. R6th Erzsébet)

Sztaniszldv Aron (AOK V. évf., Szivgydgyaszati
Klinika, Dr. Téth Zsolt)

Tamaské Ménika (AOK VL. évf,, Gyermekklinika, Dr.
Hollédy Katalin)

Téth Ildiké (AOK VL. évf., Csalddorvostani Intézet,
Dr. Rinfel Jozsef)

Vinis Zsuzsanna (EFK, Zalaegerszegi Képzési
Kozpont, Dr. Buzogany Maria, Balogh Kornélia)

Biiszkék lehettiink egymasra, hiszen mindannyian
kivalo eléadast tartottunk. Senkit sem a nyerni akaras
hajtott, senki sem banta, ha nem kapott dijat, hiszen
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mindenki egy Gjabb, érokre szolo élménnyel lett
gazdagabb.

A résztvevdk kiilon dicséretet kaptak Prof. Dr. Sziklai
Istvan egyetemi tanart6l, a Debreceni Fiil-Orr-Gége
Klinika igazgat6jatol, és a DTE TDK elndkétd] a
szinvonalas eldadasokért. A Professzor Ur tovébbra is a
tudomény szeretetére és kemény kitarté munkéra
buzditotta a résztveviket, hangstlyozva a tudoményos
felfedezés, felismerés oromét.

A Zar6iinnepség utan boldogan indultunk haza.
Megiéllapithatjuk, hogy a debreceni kollégak tanisagot
tettek kivald szervezdkészségiikr6l, melyért kiszdnet
illeti Gket.

A kdvetkezd OTDK-ra 2005-ben keriil majd sor
Szegeden. Reméljiik, ott majd Gjra taldlkozunk. Reméljiik,

2 éy mulva is tudjuk bizonyitani, hogy még mindig a
“POTE” a legerdsebb, és mélto arra, hogy tovabbra is
fennmaradjon. Nem engedjiik, hogy megsziintessék!

Hogy Nektek is részetek lehessen egy ilyen €letre
sz616 nagy élményben, hogy Gregbitsétek Karunk
hirnevét, hogy megtapasztalhassétok, milyen semmihez
sem hasonlithaté érzés, mikor az ember learathatja kitartd
munkajanak gyiimélesét, hogy megtanuljatok igazén
szeretni a tudomanyt, hogy érezzétek, milyen csodalatos
dolog kivalé kutatéktol tanulni, velik dolgozni,
megismerni egy intézet életét, hogy 0j baratokat
szerezzetek, kezdjétek el Ti is minél elébb TDK
munlatokat. Higgyétek el, megéri.

-Solymos Andor-

BOLCSELET

Az &kori Gorogorszagban Szokratészt nagy becsben
tartottak tudésa miatt. Egy nap egy ismerdsével futolt
tssze az uican, aki azt mondta:

-Szokratész, akarod tudni, hogy mit hallottam a legjobb
baratodrol?

-Varj egy pillanatot! -
valaszolt Szoékratész. -
Mielétt barmit mondanal,
szeretném, ha megfelelnél -
harom kérdésre. Ezt hivjak
a tripla szlirének. Az els6
sziir az Igazsag. Teljesen |
megbizonyosodtal arrol,
hogy amit mondani akarsz
igaz?

Nem, - Vélaszolta az ember. - Eppenséggel csak hallottam
rola, és... :

-Rendben, szdval nem igazan vagy biztos benne, hogy
igaz-e vagy nem. Most probéljuk meg a mésodik szirt,
a Josag szliréjét: az, amit mondani akarsz a bardtomrol,

T

valami jo dolog?

-Neimn, épp ellenkezdleg...

-Széval - folytatta Szokratész - valami rosszat akarsz
mondani réla, de nem vagy benne biztos, hogy igaz.

Semmi baj, a harmadik
sziré még vissza van: a
Hasznossag. Amit
mondani akarsz a
baratomrol, az hasznos
lesz nekem?

-Nem igazan.

-Nos - vonta

.,. J‘:\a&“ a le a

kivetkeztetést Szokratész - ha mondani akarsz nekem
valarnit, ami nem igaz, nem j6 és nem is hasznos, miért
mondanad el egyélialan?

Ezért volt Szokratész egy nagyszerii filozofus és ezért
tartottak igen nagy becsben. Es ezért nem jott 14 soha,
hogy a feleségével csalja a legjobb baratja.







iLUASVI

AD3 ‘LLNADI



woouszyd Mmm

‘191919 yuniAuuswelen juue) eqgesabaszsabe so eqqol ‘eiewezs yumezaluigy
US[19AZ0Y IU[EA BSSOUZSEL Yugujalazs InABa pajej 18yull Yauasiupe] yaugs|e
s1 uopesyunw ABoy “unzseibew Juepuiw jusyeloueABiszsABoAB nwezs gs|e Bejin ¥

“yunjeupy 1969sg1eya| eseley gpaxiewaly s2 10AQf s01z1q ugAS JueMijodis|Zn

SMYILIBUIP S9 [BUOAUIZS lewjezs seBew JeAJS Jun[ele ze “Yuisyaw.is) Lewsije epezsbe|ip
‘peAuswysaljal ofeAn) e e6ojgz uspedBe xunlexis s0zoy ABI Hunysoiziq J8lels) uspuiw
zoywe ‘logpebewug poeyiiniu 1eqqolBs| e yunjen -szses sanlazs jewehjoeiunuw e Biped
. sezdeyqgenol leunjezs e ‘Auswisiangydee sejialjean] B S9 B)UNLU OjlBUQ Zé [gUIdzZlid Y

‘[eujnue) Juapuiw yos Baw ap ‘uegenunw e pebew peureinwbaw rgw
s ‘zsleye yw ABoy ‘popn] ‘1eBasgiays| ABeu e paseley s8 ‘[exyoiojque 118} ‘ABen |ejeld

JI0M §

oI 00 ST T




0@1 6:_151

A MAGYAR )
FOGORVOSTANHALLGATOK
EGYESULETENEK OLDALA

Ebben a tanévben ez az
utolsd szam, és tudom, hogy mar
mindenki javarészt a vizsgalkal
foglalkozik, azért remélem,
pihenésképp belefér egy kis
olvasgatas is.

2003. majus 4-én tartotta a
Magyar Fogorvostanhallgaték
Egyesiilete a legutobbi kiildott-
gylilését. Ennek eredményeirdl
szeretnélek tajékoztatni benne-
teket,

A gylilést Antal Miark
beszdmoldjaval kezdtik, melyen
a krakkdi Mid Year Meeting-rol
esett sz0. Ez a taldlkoz6 azTADS
(International Assosiation of
Dental Students) hivatalos
évenkénti gyllése, melyen a
tagorszagok képviseléi (NEO=
National Exchange Officer), illetve
a nemzetkozi posztokon 1évé emberek vesznek részt,
Megtudhattuk, hogy Magyarorszagnak egyre
pozitivabb a megitélése a kiilféldon, igy egyre tobb
hallgato szeretne hozzank jonni cseregyakorlatra, ami
azt jelenti, hogy a magyar hallgatok koziil is tdbben
juthatnak ki. Tébb 0j orszag nyert felvételt az IADS-be,
és mi is tobb orszaggal kotottiink bilateralis szerzédeést.
A pontos helyek és 1étszamok még nem teljesen
tisztazottak, de (igy tiinik 2003. szeptemberére mindez
Atlathatod lesz, hiszen a pontos egyezietések az
augusztusban Isztambulban tartandé konferencian
torténnek majd meg, melyen szintén Antal Mark fogja
képviselni a magyar fogorvostanhallgtokat.
Elfogadtunk tovabba egy mddositott pontrendszert,
mely alapjan a jové évtél birdljuk el a cseregyakorlatos
jelentkezéseket.

Folyamatban van az orvosi
egyetemek pontos éves program-
janak Osszegyljtése, melyet
részletesen lebontva mind a négy
egyetem/kar lapja le fog kozdlni.
Hasonloképp hozzafogtunk a négy
varosban (Budapest, Debrecen,
Pécs és Szeged) a lehetséges
szallashelyek osszeirasahoz, és az
MFHE tagok szdmara mind a
szallasok esetében, mind a
kiilénb6z6 programokon valo részvételnel
kedvezményeket biztositunk.
Es ha méar az MFHE tagsagnél tartunk, késziil6ben van a
fényképes tagsagi kartya, melyet minden hallgato
megkap, ha 2003. szeptemberétdl tagnalk jelentkezik és
befizeti éves tagsagi dijat
(a kartyas rendszer 2003.
szeptember elsejétél lép
életbe). A meghosz-
szabbitas minden tanév
elején a tagsagi dij
befizetésével a diakiga-
zolvanyhoz hasonlo
matricas rendszerrel
torténik. Ez a kartya lesz
az, mellyel a kiilonboz6
kedvezmeénycket igénybe
tudjatok majd venni.
2003. szeptember elején
szeretnénk osszehivni az
orszagos Kozgylilést
(melynek mindenki tagja,
: aki MFHE tag is), és egy
% (j Alapszabalyt beter-
W jeszteni, melynek kidol-
gozasat a Kiildottgyiilés
(a 4 Helyi Bizottsag tagjai alkotjak, dsszesen 16 f0)
megkezdte.
2003. oktdber elején kertil megrendezésre Szegeden a
Magyar Fogorvostanhallgatok Egyesiiletének Orszagos
Didkkongresszusara (ebben a tanévben ezt a Pécsi Helyi
Bizottsag tartotta 2002. oktoéber 10-11-én). A részletek a
13. oldalon megjelent plakaton olvashatok!
Addig is mindenkinek jé tanulast, sikeres vizsgakat és
kellemes nyarat kivanolk, szeptemberben talalkozunk.

Amennyiben barmikor kérdésetek, problématok van,
irjatok batran az mfhe-phb@primposta.hu cimre, illetve
személyesen a Didkirodan vagy a Confabuldban allunk
rendelkezésetekre!

-Muzsek Zso6fia-




PALYAZATI FELHIVAS

A Magyar Fogorvostanhallgaték Egyesiilete
palyazatot ir ki az alabbi kategoéridkban:

1. Prevencios koordinator
2. CP (Contact Person) koordinator
3. CP (Contact Person)

1. PREVENCIOS KOORDINATOR

Palyézatot nyujthat be minden hallgatd, aki a Pécsi
Tudoményegyetem Altalanos Orvosi Kar Fogorvosi
Szakén érvényes jogviszonnyal rendelkezik, és tagja a
Magyar Fogorvostanhallgatok Egyesiiletének, illetve a
pélydzat elnyerése esetén 2003. szeptember elsejével
belép az Egyesiiletbe.

A pélyazatmak az alabbiakat kell tartalmaznia:

- 1-1,5 gépelt oldal terjedelmil 6néletrajzot,
részletesen kitérve benne az eddigi kozdsségi
tevékenységekre a gimnéziumi és az egyetemi évek alatt

- prevencios torekvések: milyen programok
megvalositasat tartod fontosnak (részletes leirds az
egyes programokrol); kiket keresnél meg, hogy a program
kivitelezhetévé valjon, kik lennének a programolk
célcsoportjai, hany fére lenne sziikség a lebonyolitashoz
(2-3 gépelt oldal terjedelemben)

- mi sziikséges egy jol miikodé prevencios
programhoz (anyagi, targyi feltételek)

- adatlap (Diakirodan)

A palyazat leadasi hatarideje: 2003. szeptember 1.
DIAKIRODA

2. CP KOORDINATOR

Palyazatot nydjthat be minden hallgato, aki a Pécsi
Tudoményegyetem Altalanos Orvosi Kar Fogorvosi
Szakan érvényes jogviszonnyal rendelkezik, és tagja a
Magyar Fogorvostanhallgatok Egyesiiletének, illetve a
palyazat elnyerése esetén 2003. szeptember elsejével
belép az Egyesiiletbe.

A palyazatnak tartalmaznia kell:

- 1-1,5 gépelt oldal terjedelmii 6néletrajzot,
részletesen kitérve benne az eddigi kozdsségi
tevékenységekre a gimnaziumi és az egyetemi évek alatt

- mik az elképzeléseid a CP koordinator:
feladatokrol, hogyan valositanad meg, hany fére lenne
szitkséged, milyen programokat szerveznél az ideérkezé
kiilféldi hallgaték szamara (Pécs és kornyéke,
Magyarorszag)

- adatlap (Didkiroda)

Palyazati feltétel: Olyan hallgatok jelentkezését
varjuk, akik a nyari honapokban is vallalni tudjak a
munkét.

A pilydzat leaddsi hatarideje: 2003. szeptember 1.
DIAKIRODA

3. CpP

Palyazatot nytjthat be minden hallgato, aki a Pécsi
Tudoményegyetem Altaldnos Orvosi Kar Fogorvosi
Szakdan érvényes jogviszonnyal rendelkezik, és tagja a
Magyar Fogorvostanhallgatok Egyesiiletének, illetve a
palyazat elnyerése esetén 2003. szeptember elsejével
belép az Egyesiiletbe.

A pélyazatnalk tartalmaznia kell:

- adatalp
CP jelentkezési lap

Palyazati feltétel: Olyan hallgatok jelentkezését
varjuk, akik a nyari honapokban is vallalni tudjak a CP
munkat,

A palyazat leaddsi hatarideje: 2003. jalius 31.
DIAKIRODA

Muzsek Zsofia
Magyar Fogorvostanhallgatok Egyesiilete
Téjékoztatasi és Szervezési Elndkhelyettes
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(1. rész)

Uj cikksorozatunkban az orvosi hivatdssal
kapcsolatban szeretnék néhdny gondolatot, sok szép
élményt megosztani Veletek. Ha valaki barmivel
kapesolatban mds véleményen van, ne szégyelljen tollat
ragadni! Remélem sikeriil a nydrvégi vizsgaiddszakra
is egy kis lelkesedést onteni Belétel, hogy még nagyobb
lendiilettel nézzetek a nehézségek elé...

ORVOS LE€SZ A GYERMEKBOL

Amikor elkezdjilk az Egyetemel, vagy egy Ujabb
tantdrgy oktatasa megkezdddik, oktatéink részérdl
gyakran elhangzik a kérdés: ,Ki miért szeretne orvos
lenni?”

Nem is olyan egyszer(i erre felelni. Nagyon gyakori
vélasz, hogy ,,Mert szeretnék segiteni az embereken!”.
Ez mar-mar annyira kdzhelynek tiinik, hogy nem is
figyeliink oda ra igazén, pedig a kérdés rendkiviil komoly,
hiszen tényleg err6l van szo.

De talan mégsem ezzel sziiletik meg az elhatarozas.
Azt hiszem, minden ember szdmara a fehér kdpenyes,
elegéns, kedves doktor képe rendkiviil vonzd. Nem
hiszem, hogy sok olyan ember van, aki ne jatszott volna
el a gondolattal, — ha csak egy ropke pillanatra is —hogy
mi lenne, ha orvos lenne. Akdrmennyire is tragikus
helyzetben van az egészségiigy, az orvosi hivatds még
mindig a legnagyobb presztizsii palya. Biztosan sokan
beszélgettetek buszon, utcan ismeretlenekkel, mikdzben
esetleg megkérdezték, hova jarsz, mit tanulsz. Amint
megtudjak, hogy orvostanhallgaté vagy, attol a
pillanattél kicsit masképp allnak hozzad. Bz is csabito
lehet sokak szamara, annak ellenére, hogy ha anyagilag
nem is, de tArsadalmilag mindenképpen egy megbecsiilt
életformarol van szo. Mert ez nem egyszeriien egy
szakma, ez élethivatds, életforma is egyben. Sokszor
elhangzik, hogy a szakma presztizse romlik. Ugy
gondolom, ezért csakis mi orvosok/leendd orvosok
vagyunk felelGssé tehetbk, hiszen hény szdz beteg megy
haza elégedetleniil a rendelGbél, korhazbol azzal, hogy
goromban bantak vele, nem figyeltek rd oda, nem
hallgattdk meg, esetleg rosszul kezelték.

Hogy mekkora a hivatdsunkat Gvezd tisztelet,

WL

véleményem szerint viszonylag kevéssé lényeges kérdes,
hiszen ez egy aldzatos szolgélat, Mi vagyunk a Betegért,
és nem forditva (sajnos nagyon sokan 6sszekeverik). A
Beteg a legfontosabb, 6 az elsd. Segitiink, és ezért nem
varunk semmit. Es ha ezt betartjuk, akkor kiérdemelhetjiik
az emberek megbecsiilését, szeretetét, csodalatat, de
addig nem.

Akinek orvosok a sziilei, esetleg jobban hajlik arra,
hogy maga is orvos legyen, hiszen tébbet tudhat a
paly4r6l, mint hasonlé kori tirsai. Sajnos fennall a
veszélye annak is, hogy a gyermek nem tisztan szabad
akaratabol 1ép a Medicina Gsvényére. Ilyenkor két
lehetéség van: vagy megszereti a palyat, vagy mas
iranyba tér el.

Az egyetemi évek alatt azidealizalt doktor gyermeteg
elképzelése hamar megvaltozik, amikor 2 évig még csak
beteg kiizelébe sem jut a hallgatd. Helyette toménytelen
mennyiségli kémiat, fizikat, biologiat, anatémiat, élettant,
biokémiat tanul, melyeket kinydrteleniil bevasalnak
mindenkin. Vizsgarol vizsgara késziiliink, a szabad 1d6
minimalis. Ilyenkor kezd benniink halvanyulni a ,,szép
fehér ruhas doktor bacsi/méni” alma, kezdiink rajonni,
hogy mit is vallaltunk. Jonnek a kérd8jelek, hogy hova
vezet ez, vajon megéri-e a rengeteg faradsagot. Es ez
még csak az Egyetem volt, mely jelenleg (sajnos) csak
egy keretet tud nytjtani, hogy legyen egy altalanos
ralatasunk a szakméra. Az orvostudomény egyike a
leginkabb gyakorlatias — ha tetszik — manudlis
szakméknak, fiiggetlentl attol, hogy valakibdl sebész,
vagy belgydgyasz lesz. Ennek ellenére az Egyetem, talan
tilzottan is elméleti orientdltsdgh. Hihetetlen
mennyiségli ismeretanyagot gyomoszolnek a fejiinkbe
a hat év alatt, mely sorin konnyen elvesznek a
hangsilyok. A sok elméleti ismeretnek pusztan szerény
hényadat tudjuk gyakorlatban is alkalmazni. Ezért
nekiink kell megtaldlni a hangsulyokat, nekiink kell
szintetizalnunk ismereteinket, az Egyetemen oktatottalk,
az irodalomban olvasottak és a gyakorlatban(!)
tapasztaltak alapjan. Ehhez természetesen nagy
szorgalomra és megszéllottsdgra van szlikség.
MeggytzOdésem, hogy a hat év elvégzése Gnmagaban
semmire sem elég, azon kiviil, hogy a névér azt mondja
neked, hogy ,,Doktor Ur/N§! Alljon arrébb, mert titban
van!”

Azutan III. évben elkezdddik a klinikum. Ahogy
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haladunk az Uton elére, egyre tobbet frusztralodunk,
egyre jobban rajéviink, hogy mennyi mindent nem
tudunk még. Amit megtanultunk, azt sem tudjuk igazan
alkalmazni, a felét mér el is felejtettik. Es ez igy megy
tovabb. Itt megint két lehetfség van. Vagy erésodik
benniink a tudasszomj, és nekiesiink a konyveknek,
elkezdiink TDK-zni, bejarunk tigyeletekbe ,,szubozni”,
mely rengeteg sikerélményt hordozhat magaban, vagy
maradunk a circulus vitiosusnal és hatodévre gy
kiéglink, mint egy darab fa.

MERRE TOVABB?

Lassanként mindenkiben felmeriil a nagy dilemma,
hogy végzés utan milyen iranyba menjen tovabb. Ezt
nagyon nehéz eldénteni. Vannak persze olyanok is, akik
mér ugy kezdik az egyetemet, hogy pontosan tudjak,
hogy mit szeretnének. Ez a késébbiekben vagy véltozik,
vagy nem. Nagyon veszélyes kombinacid, ha valaki kezd
kiégni, és még rdadasul elképzelése sincs arrdl, hogy
milyen orvos szeretne lenni, azon kiviil, hogy jo, meg
gazdag.

Nagyjabol IV. év tajan :
jelentkezik sokakban a
mélypont, mikor mér zig a fejiik
a sok tanulastol, egyre kevesbeé -
érdekli 6ket az egész. Sok |
ismerésém foglalkozott a =
pélyaelhagyas gondolataval is. :
Nem azért, mert 6k barmivel is
kevésbé elhivatottak lennének
e palya irant, pusztan valahol
célt tévesztettek, hiszen
nyilvanvalbéan el-
hivatottsagbol vagtak
kemény faba” a fejszéjiiket,
mert azért a sikeres felvételire
felkésziilni sem egyszerii dolog.
Persze egy anatomia szigorlat
utan visszatekintve mar ez =
nagyon kénnyfinek tiinik, de
quasi gyerek fejjel megtanulni a kémiat, biologiat,
amellett, hogy még érettségizni is kell, nem konnyii
feladat. Végiil — sajat bevallasuk szerint — csak azért
maradtak mégis ezen a palyan, mert ugy érezték, hogy
mar t0l sok idét eltolitiek itt, és mar nem érdemes méasba
belefogni.

VAN MEGOLDAS!

Ezt a krizist egyszerlien meg lehet el6zni, vagy
orvosolni lehet, ha egy kicsit elébe megyiink a

dolgoknak. Ez alatt azt értern, hogy célszerii sok-sok id6t
raszénni arra, hogy bemenjiink tigyeletekbe, kiilénbdzd
osztalyokra. Ekkor sokkal konnyebben kialakul egy kép,
hogy mi az, amivel biztosan nem szeretnénk foglalkozni,
mi az, ami nagyon tetszik, ami nagyon érdekel.
Ugyanakkor ilyenkor lehet taldlkozni karizmatikus
egyéniségekdel, aldl nagymértékben tudjak befolyasolni
dontésiinket. Jomagam sokat jartam be a
Traumatologiara tigyeletbe. Eleinte csak nézelédtem,
ismerkedtem a helyzettel. Beszélgettem betegekkel, jottek
az elsd sikerélmények, amikor pl. egy beteget elkisértem
a Rontgenbe, amiért § nagyon halds volt, mert érezte,
hogy torédnek vele. Mikor mér nagyon sokat jartam oda,
volt egy fiatal betegnek az ujjan egy kdnnyebb sériilése,
az Ugyeletes orvos megkérdezte, hogy meg akarndm e
varrni, csak 2-3 dltést kellene beletenni. Elsééves voltam,
még soha nem végeztem ilyet, de a Doktor (az6ta nagyon
kedves bardtom) megtanitotta, hogyan kell. A beteg is
beleegyezett, hogy én varrjam meg az ujjat, nulla
tapasztalattal, Szerencsére sikeriilt. Nem is lehetett volna
elrontani, hiszen minden mozdulatomat iranyitotta az
ligyeletes orvos. Utdna olyan felemeld boldogsdgot
_ éreztem, hogy segiteni tudtam
~ valakinek, még ha csak ilyen
»kis dologban” is. Masnap
otthon, mikor mar kipihentem
az ligyelet faradalmait, sokkal
nagyobb lelkesedéssel
. vettettem neki magam az
- amgy rendkiviil széraz
anatémia tanulasanak.
Tudtam, hogy ha jol
megtanulom az anatéomiat,
akkor sokkal tébbet tudok
kés6bb a Betegnek segiteni.
Teltek a honapok, évek, és
egyre komolyabb feladatokat
biztak ram. Ereztem, hogy egy
kis része vagyok az egésznek,
a gyoOgyitasnak. Boldog
voltam attél a tudattol, hogy
élvezem azt, hogy
orvostanhallgat6, orvospalanta vagyok.

A TDK is hasonl6 pozitivumoldal bir. RAdbiznak egy
sereg feladatot, hihetetleniil sok tapasztalatot szerzel,
megismered egy intézet életét, legyen az klinika, vagy
elméleti intézet. Bevonnak egy csomo feladatba, latsz,
észlelsz. Es természetesen a sok kudarcélmény kozott —
mert sajnos sokszor nem sikertil minden elsére — lesznek
felejthetetlen sikerélményeid, amikor majd azt érzed, hogy
~Megcsinaltam! Igen! En!”. Sokkal szinesebbé
boldogabba valik az életed, és odabent, a szived mélyén
meérhetetlen boldogsagot fogsz érezni: milyen jo, hogy
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mégis ide jottél, hogy orvosnovendék vagy, aki
valamikor majd nagyon jo orvos lehet.

Hat éviink van arra, hogy amit valaha megalmodtunk,
annak megvalositisaért megtegyiik a kezdd lépéseket,
hiszen —ahogy Kocsis Béla Tanar Ur is mondta — ,itt az
6riilt nagy lehetdség”, hogy odamenj, kérdezz, megkérjed
oktatdidat, hogy ezt vagy azt mutassak, tanitsdk meg
Neked, mert Te annal is tébbet szeretnél tudni, mint ami
a minimum kovetelményeket jelenti, hiszen téged ez
érdekel. Senki nem fog utanad futni, hogy ,,ugyan mar,
kérlek, gyere ide, hadd tanitsam meg ezt neked”.
Oktatdink is tdlterheltek, de ha érdeklédsd, csillogd
szemeket l4tnak, az — szerintem — Gket is lelkesiti, és
nagyon szivesen megtanitanak barmit, ha mi kérjiik t5liik.
Ezért kell megragadni minden lehet6séget arra, hogy
gyakorlati tapasztalatokat, élményeket szerezziink,
kiilénben a hat év feleslegesen pereg le a szemiink el6tt.

Ha sok klinikéra ellatogatsz, kinyilik elétted a vilag,
sokkal szélesebb perspektiva térul eléd. Ha sokszor ott
vagy, megszokjak a jelenléted, megszeretnek, bevonnak
amunkéba, és akkor amagad szintjén mér tényleg tudsz
segiteni a Betegen.

Es itt visszhangzik a tavolbdl a mar sok-sok éve
elcsépelt, és talan el is felejtett valaszunk: ,, Mert szeretnék
segiteni az embereken!” Hihetetlen boldogsagot tud
okozni szdmodra, ha valaki, aki az el6bb még sirt, a
kovetkezé pillanatban mar mosolyog, mert Te vigaszt

ny(jtottal neki. Hiszen mi magunk is mennyire sokszor
szorulunk tAmaszra, €s milyen borzalmas, ha ugy érezziik,
hogy elhagytak minket, ha senki sem segit. Es milyen joI
tud esni néha egy kis szeretetteljes tAmogatas, mert
barmelyikiink szorulhat barmikor masok joindulatara,
hiszen esenddek vagyunk.

Ez a feladatunk, hogy kétségbeesett, félelmekidl, és
fajdalomtol meggyotort embertarsaink szaméara a remeény
pislakolé langja legyiink.

Ezértkell nagyon-nagyon sokat tanulnunk, még akkor
is, ha egy tantargy elképesztfen unalmas, rdadasul
abszolut felesleges borzadaly. (Mert sajnos ilyen targyak
is akadnak bOséggel a ,nagybetiis” Egyetemen). A
Mesteremttl tanultam: ,,Soha ne félj att6l, hogy sokat
kell dolgoznod!” Egy szent mondta réges-régen:
,Dolgozzal, és imadkozz4l!” Ezek nagyon nagy
igazsagok. A lustasdg fél egészség, ez is igaz, de ezen a
pélyan sajnos nem jon be.

Létni kell a célt, hogy eljon az id6, amikor nem ,csak”
segithetsz, hanem életeket menthetsz meg. A Talmudban
olvashatd a kovetkezd csodalatos mondat: ,, Ki egyetlen
lelket megment, az egész vilagot menti meg.” Es akkor
felteszem a kérdést, kivanhat-e valaki ennél tébbet?

-Solymos Andor-

TANACSOK BUSZSOFOROKNEK:

1. Sziirke cip6hdz kizérolag fehér zoknit vegyél, mert
kiilsnben nem érvényesiil a boka felett 10 centivel éré
kék nadrag.

2. Soha ne mondd be a kivetkezé megallot, vagy ha
igen, horogj a mikrofonba, mint Torok Adém, négy korso
sor utén.

3. A megallé el6tt tiz méterrel érd el a legmagasabb
sebességet,hogy a tiz méteren be tudj mutatni egy
hatésos fékezést. Ennek csak akkor értelme, ha legaldbb
80 4llé utas van a buszon, kiilonben nem vagy elég
vagany.

4. Ha menet kozben kollégakkal beszélgetsz, egyaltalan
ne lassits a kanyarban.

5. Minél idésebb ember fut a busz utin, annal kbzelebb
az orrdhoz csukd be az ajtot. Ha kerekes szatyorral fut,
még a nyitott ajtoval elinduldst is megkockaztathatod.
6. Mikdzben az utcin nézed a csajokat, lehetéleg rangasd
a korményt és cicogtesd a siiritett levegot.

7. A garazsjaratos tablat csak annyira felttinden helyezd
ki, hogy az utasok tbbsége mér csak a mosdban j6jjon
14, hogy rossz buszra szallt.

8. Az éles kanyarokat padlogizzal kell bevenni, hogy az
utas elgondolkozzon azon, vajon van-e kiilonbség kozte
és a platds IFA-n szallitott krumpli kézott (nincs).

9. Az ajtézArodast jelzd berregd minimum 50 decibellel
szoljon, és legalabb két-hirom percig, kiilonben nem
figyel oda senki.

10. Az ajtézarodast jelzd berregd hatasfokat kiilondsen
babakocsival felkapaszkodni probald kismamalknak
sziikséges demonstralni.

11. Ha a buszon 6-8 skinhead gyilkol egy roma
gyereklanyt, fiitydréssz hangosabban, de lelkiismereti
szabadsguk gyakorlasdban dket ne akadélyozd.

12. Ha harom nyolcéves gyerek a megengedettnél
hangosabban nevet vagy fagylaliot nyalogat, llitsd meg
a jArmiivet, szallj le, és a rendbontokat fiiliiknél fogva
dobd az uttestre. -

13. Dezodorra ne kilts, hiszen - Nyéron: a lyukacsos
atlétatrikd megfeleld szell6zést biztosit - Télen: a
kozépkék ing honaljdban mutatkozé tenyérnyi folt a
kézvélemény-kutatasok szerint a szexepil-ranglistin a 3.
helyen végzett.

14, Uzsonnat kizardlag fekete diplomatataskdban
hozhatsz, amely diplomatataskat kotelezd a jarmii
ablakdban elhelyezni.




-007, AZ ANTIKODON
MR, BEAN MR, BOND

Forduldponthoz érkezett a Brit Titkosszolgélat.
Nincs t6bbé martini jéggel, felrdzva és nem keverve,
nincs t6bbé Bond; James Bond, hanem csak English.
Johnny English. Na jo, de ki is ez az angol English? Azt
hiszem, nem kell senkinek bemutatnom Rowan
Atkinsont, Benny Hill és a Monty Python csoport
mellett/utdn Anglia egyik leghiresebb komikusat, akit
mindenki csak Mr. Bean-ként ismer.

Elgljaroban Rowan Atkinsonrdl annyit érdemes
tudni, hogy hazijadban mar régota ismert és elismert
humorista (egyetemi évei soran hallgatotarsaval, Tony
Blairrel(!) komikusparost alkot és elnyerik az “Ev
egyetemi humoristai” dijat, kés6bb az egyetem utin az
“Ez aztan a kilenc 6rai hirek” showjaért Emmy dijat kap,
de még végelathatatlanul sorolhatndm a kitiintetéseket
amiket kapott és azon sorozatok és show-k cimét
amelyekben 6 szerepelt). Mindemellett taldn az igazi
nemzetkdzi sikert az 1989-ben induld - és a sorozat forga-
tdsdnak megkezdésekor Atkinson szerint bukasra {télt -
Mr. Bean sorozat hozta meg. A sorozat utédn, Hollywood
is felfedezte Atkinsont és Mr. Bean-t, és rogién készitett
egy mozifilmet is, ami valljuk be nem igazan sikeriilt
(legalébbis szerintem), bar a vart bevételt meghozta a
rendezbknek. Azota csend honolt Atkinson koriil,
egészen mostandig.

Johnny English alapétletét egy tévéreklam adta,
amelyben Rowan Atkinson bankkértyat népszertiisitett

ey

7% (L1
igyefogyott kémként, aki nem rendelkezvén a
plasztiklapocskéval, mindig alulmarad modernebb
kollégédjaval szemben. A rovid térténetekben nagyobb
lehetoséget 14t6 szinész addig titdtte a vasat, mig pénzt
és stAbot nem szerzett terve megvalositdsahoz. A filmhez
Peter Howitt-ot (A nd kétszer, Bizd a hackerre!) sikeriilt
megnyernie, forgatokonyvirai harmasanak két tagja
(Neal Purvis és Robert Wade) pedig a legutobbi két 007-
es film szerzéje. Es ime, megsziiletett Johnny English a
007-esiigyndk antikodonja, aki nem tudja mi a félelem,
nem tudja mi a veszély... és aki nem tud semmit, és még
azt is rosszul.

A film tgy kezd6édik, mint akdrmelyik James
Bond film: leszall az ében fekete éj; 1athatoan szigoran
Orzétt kastély; f6hésunk a brit titkostigyndkok mér
megszokott laza elegancidjaval jo, 13t és gy0z, azutan
pedig felébred, és mint kideriil § a brit titkosszolgalat
egyik sziirke eminenciasa, aki az irdasztal mellett
gubbaszt. A sors azonban igy hozza, hogy a mi English-
tink marad az egyetlen titkosiigynok Anglidban, igy &
kaphatja meg azt a felelGsségteljes feladatot, hogy
feliigyelje a koronaékszerek biztonsigat. A
koronaékszerek azonban eltlinnek és hésiink az angol
torténelem egyik legnagyobb biintényébe keveredik.
Ellenfele nem més, mint a mér rengeteg filmb61 ismert
kivalosag, John Malkovich (Pascal Sauvage), aki egy
francia trénbitorl6t alakit (hat igen az angol-francia
baratsig, amire arc-rezzenés nélkiil épit is a film szép
szammal). English segitségére pedig a vonzo ausztral
énekesnd/szinésznd Natalie Imbruglia (Lorna Campbell)
és egy talan kevésbé ismert figura Ben Miller (Bough)
van. A film poénjait inkdbb nem 16vom le, inkabb
nézze meg mindenki, mert megéri.
Osszességében a Johnny English tj mércét 4llit
fel a miifajban, bebizonyitva, hogy mégis a britek
| képesek legszellemesebben kifigurazni
dnmagukat. A film taldn nem annyira kénnyesre-
r6hégds, térdesapkodds darab, &m a maga
nemében nagyon jol sikeriilt alkotds, amelyben
sokkal inkdbb megtalélhatok a klasszilus vigjaték-
jétszas motivumai, mint az elmult évek j61 bevalt
és elcsépelt harsdny ocsmanysigai.

-Markd Lajos-
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Az idei utolsé szamban a szamomra legkedvesebb
orszagrol, Egyiptomrol irok Nektek.

Altalanossagok:

Az orszig Eszak-Afrika keleti felén helyezkedik el,
alapteriilete 1 millé km2, bara 71 millids népesség nagy
része a Nilus komyékén helyezkedik el, ebbél 16 millidan
éInek Kairoban. A lakosség nagy része egyiptomi, berber
és beduin. A két £ vallas a szunnita iszlam (94%) és a
kopt kereszténység (6%). Hivatalos nyelv az arab. A
gazdasig viszonylag fejletlen, az egy fore esé GDP 1530
USD . Az orszag pénzneme az egyiptomi font (1 font 36
forint). Az analfabetizmus nagyon magas, koriilbelil
50%. A gyermekhalanddsag is meglehetGen magas: 59
ezrelék Az orszag dllamformaja koztarsasag , az allamfd
1981-6ta Muhamed Hosni Mubarak.

Torténelem:

Egyiptom torténetét tobb nagy szakaszra lehet osztani:
Az elsd a predinasztikus kor, ami 150 évig tartott eldcor,
uralkodtak az Ggynevezett skorpiokiralyolk

A kivetkezd a korai szakasz (Kr.e. 3000 -2650)

Ebben az id8ben uralkodott az els6 és a masodik dinasztia
Menész egyesiti az orszagot.

Obirodalom ( Kr.e.2650-2200 )

Els6 dtmeneti kor (2155-2040)

K6zépbirodalom (2060 —1785)

Masodik atmeneti kor (1785—1552)

Népvandorlas indul meg ekkor érkeznek az elsé zsidok.
Ujbirodalom ( 1550-1070)

P T

Utolso uralkodé Cleopatra Kr.e. 41- Kr.e.30

Ezutan Egyiptom a romai birodalom része lesz.

640-ben meghdditjak az arabok, ettdl kezdve van arab
uralom.

Allamszervezet:

A kormanyzas kdzponti és regionalis szinten folyt .

A kozponti korméany intézte a hadsereggel és a
kereskedelemmel kapcsolatos pénziigyeket. Az orszag
42 régiora volt felosztva. A regionalis vezetés feladata
volt az ad6szedés és a munkaerd megszervezése az allami
épitkezesekhez.

Az allam és az egyhédz szorosan dsszefonddott : a
templomok egyben hivatalokként is szolgaltak. A
hivatalok 6rokolhetéek voltak, ami veszélyes
ellenhatalmat képzett a faradval szemben, ez okozta az
Obirodalom bukésat.

A 4 legfontosabb allami alkalmazott

- vezir: lényegében a pénziigyminiszter szerepét téltotte
be

- Hadsereg foparancsnoka

-7 A foldek el6ljardja . mezdgazdasaggal foglalkozott
- A kiralyi arhivum irnoka” : beliigyminiszter

Vallas:

Az egyiptomi vallast egy rovid idészak kivételével
tobbistenhit jellemezte

Atun - re hit

Echnaton fara6 (1352 - 1336 ) megalapitotta a vilag els6
monoteista vallasat ami leginkabb a zsido-keresztény
hithez hasonlitott. Az 0 vallas bevezetésének politikai
okai is voltak, hiszen az Amon papok igen nagy
befolyasra tettek szert. Egy idézet ami mutatja a faraé
bélcsességét : “Mindig a megbocsajtasra késziilj , a
bosszura soha.Aki lesben 4ll és a bosszara alkalmas
pillanatot varja, dnmaga ellen cselekszik és bajt zudit
sajat fejére.

A leginkabb tisztelt isten, a napisten t6bb megjelenési
formaval és névvel rendelkezett.




Egy aranybol késziilt barka halad végig az égen 12 éra
alatt, benne il Re |, a laAngok ura” aki éjszaka soran
athalad a halottak birodalman, ahol sok veszély
leselkedik ra tobbek kozott Apophis a ,, kigyodémon ”.
Megjelenési formai: Kefre: hajnali nap, Harachte: déli
nap (leginkabb az 6 dbrazolasa ismert: kinytjtott szamya
solyom a feje f6l6tt a nappal), Atum: estinap .

Az istenek abrazolasa kétféle formaban jelentek meg:
allatként vagy dllatfejii emberként dbrazoltak dket
Nehany isten a teljesség igénye nélkiil:

Anubis: a mumifikélas isten és a holtak birodalménak
dre, legtobbszor sakélként dbrazoljak

Apophis: a kigyddémon, Re legnagyobb ellensége, a
Satan megfeleltje

Bastet: védelmezd, joéindulata istennd, legtobbszor
macskaként abrazoljak, az 0 tiszteletére alakult ki a
macskakultusz

Hathor: Hoérusz felesége, a szépség, a tanc, a zene
istenndje &s a nbk védelmezdje, legtobbszor tehénként
Abrazoljak

Horusz : Tzisz és Ozirisz fia, Seth testvére és egyben
legnagyobb ellensége, hiszen bosszit akar allni, amiért
megolte apjat, solyomként dbrazoljak

Imothep: Heliopolisz fopapja, a szakkarai piramis épitje
volt, haldla utédn a tudomény, a mégia és az orvoslas
istene lett

1zisz: a legkedveltebb istennd, védelmez6, gyogyito és
magikus képességei miatt tisztelték, sok varazsigében
lehet taldlkozni nevével

Ozirisz: {zisz férje, a fold régi ura , miutan megélte Seth,
az alvilag ura lett

Seth: a kdosz, a pusztitas, a sivatag és a viharok istene,
kutyaként abrazoljak

Orvostudomany:

Az emberi anatomiardl és az élettanrol téves
ismereteik voltak. Ennek ellenére a gyogyitasuk
viszonylag fejletinek
mondhaté. A Kr.e.1800
koriil keletkezett Ebers-i
papiruszban vizsgélati
modszereket, betegségek
lefrasét és az alkalmazandd
terdpiakat irtdk le. Magikus
szovegeket s tartalmazott,
hiszen az istenek segitsége
mindig jol jott. A torott
végtagot sinbe tették és be
is gipszelték. A ficamokat
is sikeresen kezelték.
Sebeket varrtak dssze. A

Bastet

Egy idétlen szépség-
Nofretiti faraémé

fogbetegségek nagyon
elterjedtek voltak,
ennek oka, hogy az
ételbe homok keve-
redett, illetve hogy
nagyon szerették az
édességeket, igy elég
gyakori volt a fog-
szuvasodas, hidat al-
kalmaztak a kilazult fog
rogzitésére. Valoszi-
niileg kezdetleges agy-
miitéteket is végeztek,
mert egyes mumiakon
gyogyult trepanacios
nyilasokat talaltak.

Mumifikalas:

A keresztény hit Ggy

tartja, hogy halalkor a lélek kiszall a testb6l. Egyiptomban
ezzel szemben a testet elengedhetetlennek tartoitdk a
halal utani élethez.

Az eljaras lényege:

Az orron keresztill eltavolitottik az agyat, majd a
koponyéat bitumenbél és méhviaszbal allo forrd olajjal
feltdltotték, ami késébb megdermedt. Ezutan felnyitottak
a testet, és a sziv kivételével minden szervet
eltdvolitottak. Ezeket alabastrombol késziilt
kanopuszedényekbe helyezték. Minden szervnek
megvolt a sajat edénye amit mas-mas istenek védtek.
A testbe és a test koré natront (Na,CO,, NaHCO,)
helyeztek ésigy szaritottak 35-40 napig. Ezutdn a fent
leirt olajjal bekenték a testet. A testiiregeket vaszonnal,
fiirészporral, vagy nilusi iszappal feltoltotték és utana
Osszevarrtak a vagasokat. Végiil a testet gézbe csavartak
és a szarkofagba helyezték.

A muimia atka :

A Tutanchamon sir koriili rejtélyes halalesetek miatt
soldig élt ez a monda. Méra kideriilt, hogy semmi
természetfeletti dolog nincsen benne. A sirokba rakott
ételeken elszaporodott az Aspergillus Flavus, ami a sir
felnyitasakor a levegdbe keriilt és belélegezve a
legyengiilt immunrendszeri embereknél tiid6
aspergillosis-t okozott. ( Bdvebben lisd Mikrobioldgia
)

Sajnos csak ennyi hely volt az vjsagban , de majd egyszer
Jolytatom. Kellemes nyarat, aki pedig még vizsgazik
annak egy kalappal!

-8Zs-
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H avitdly

A TANAR

Egy olyan 4tlagos, de kiiléndsen meleg tavaszi
napon érkezett haza, és -mint szokta éltalaban-, a sarokba
dobta az aktataskat, amin szintén latszott, hogy az id6
¢s a tartalma egyardnt megviselte. Lazitott a
nyakkend@jén, amit évek 6ta csak megszokasbol hordott.
A kollégéi bizony mér rég elfelejtették azokat az id6ket.
Nem sok volt a nyugdijazésig, amit jobban vért, mint
barki mas: O otthon szeretett tanitani: Alkkor, amikor
masok pihentek. & akkor dolgozott igazén. Joforman csak
a hivatisanak élt. Ez a szokésa nem sokaknak
tetszett: még
didkjainak sem.
Soha, semmit
nem tudtak a
hosszi  évek
alatt meglszni.
Es mindig tudta,
kinek mit adott
fel. Ma egy régi -
egyik legkedves-
ebb- tanitvanyat varta.

-U}j csak le, nyugodtan! —sz4lt, miutan becsukta
utina az ajtot. Folosleges mondat volt, de
megnyugtatéan hangzott. Nem sok ilyen mondattal
biiszkélkedhetett. Ezt is csak egyféleképpen, egy
hanglejtéssel tudta mondani. Régdta jart hozzd.
Mondhatni nem is volt kedves tanitvanya: csak ez az
egy. Az 8 korrepetélasat mar akkor elvéllalta, amikor a
fitinak csak szdndékai voltak. Egyre csak erdsitette
ebben, de nem akarta nagyon tilfesziteni a htirt. Mikor
elég feszes volt, de nem tilsdgosan ahhoz, hogy
elpattanjon, a fiu véllalta a délutani orakat.

-Szereted az almat? -kérdezte aztin.

-Igen, kérek.

Rogton tudta, hogy megkinaljak. Nem szerette az almat.
Féleg az olyat nem, amilyet a tanartél kapott az utobbi
id8ben. Tulérett volt, kdsés, és... elég pinceszagl.
Viszont valamire emlékeztette: Edesapja borviragos
arcéra, péntekenként. Es ma épp péntek volt.

-Alkkor térjiink is a 1ényegre - mondta azutdn nyersen.
Ilyenkor sohasem a lényegrdl beszélt. Altalaban
megkérdezte, hogy vannak a sziilei, hogy van a hiiga,

elln

és, hogy édesanyjuk hogy viseli batyja allandé6
csavargasat. Nem mintha kiilénosebben érdekelte volna,
Ilyenkor -természtesen- mindig megvolt a vilasz is r:
Koszoni jol, koszoni 8 is, nagyon nehezen. Es ez igy
ment héir8l-hétre, honaprol-honapra.

-Lassuk, mibdl éliink.
Ez azt jeleniette, hogy megkezd8dott a kozos munkajuk
érdemi része.

-Mibél kellett felkészilndd méara?

-Tandr Or, én probaltam. .. - mentegetdzott.

-Mostanaban elég szerény vagy. Hogyhogy
probaltal? —tette fel a kérdést, amire nem vart valaszt.
Azonnal folytatta:

-A, igen, mar
tudom mivoltaz. ..

A fitnak
mintha tejesen
elkoltoztek volna a

gondolatai: Ures
volt a tekintete is.
Csupén azt varta,
© hogy szbhoz

: juthasson. Hogy
elmondja végre.

-En probaltam. ..

-Mondd csak, figyelek rad.

Nem figyelt r4. Valdjdban nem is volt kivancsi
arra, amit mondani fog. Szdmdra a tanitdson kiviil
semmi nem volt fontosabb, j6forman semmi nem
érdekelte, féleg ma.

-Tegnap -folytatta a fiu- tegnap délutan, tudja (és
most kicsit lehajtotta a fejét, ne kelljen épp a tanir
szemébe mondania), kinyitottam az ablakot és az

irdasztalon volt a kényvem. Tudja, berepiilt egy
szitakotd és pont a konyvre szallt. A nyitott kényvre.

-Ertem. Nem volt kedved tanulni. Majd megjon,
idével. Tudod a te korodban én sem tudtam ez ellen
tenni semmit, Csak iiltem és néztem.

De a fiti csak folytatta:

-RészAllt a kbnyvre, végigsétalt a sorokon. Szarnyait
utdna szorosan a lapra tapasztotta. Mintha érdekelné,
mi van benne! En meg csak bAmultam. Nem tudom
meddig, de bAmultam. Szép, erezett szarnyai voltak.

-Mi volt a baj tegnap? -kérdezte a tanér.

-Utdna fogta magat, és ahol berepiilt, ott ki is ment.

) L




Prébaltam utana kézbe venni a kényvet. .. Eldszor csak
kénnyedén megemelni. De nem ment. Sehogy sem
ment. ...

-lgen, tudom, néha eléfordul. Szdval, ez tortént veled
tegnap.

-De ez teljesen mas volt, tanar Gr. Olyan nehéz lett,
hogy nem tudtam elsére megemelni... Mintha
olomgolyot vettem volna a kezembe!

-Hat persze. Vegyiik csak at egyiitt, akkor.

Elkezdtek tanulni, minden mondatot alaposan
atragni. Nem tudni mi t6rtént kedvenc diakjaval, de ahogy
telt az 1d6 figyelmét egyre inkabb lekototték az elébb
mondottak. Kezdte azt hinni, 6t viligon most mar senki
sem érti, s6t nem is torédnek azzal, amit mond.
Végiggondolta: Ugyan kit is érdekelne az 6 baja? Mikor
is érdekl8dott valaki sajat gondjairdl? Kérdezte barki is
tdle Oszintén: Mi van veled? Ré kellett dobbennie:
mostandban senki. Es itt volt ez az ember, akiben
megbizott, és most éppen & 4llt hozzé legkozelebb. Es
most, mintha nem is hallana a szavait, mintha nem is
beszélt volna neki a tegnapi naprol. Kezdte Ggy érezni,
hogy tegnap Ota, vagy talan régebb ota egy palackba

van zarva, ahonnan se ki, se be. Csodalkozott, hogy
levegdt egyaltalan kap még.

-Ennyi left volna. -hallotta mar az utolsé mondatokat.

Epp elmenében volt, amikor visszaforditottak:

-A konyvedet itt ne hagyd!

A taska a foldon volt. Amikor tandra, most eldszér,
megemelte, hogy atnyljtsa nekd, iszonyn silyt érzett
benne. Kidagadtak kezén az erei. Megprobalta két kézzel
megfogni. A taska nyitva volt. Belenézett. Egyetlen konyv
volt benne. Hidba keresett mast: csak azt az egyetlen
konyvet talalta.

-De... legkozelebb. .. legkdzelebb jobban nézd at! -
habogta. Aztan ainyujtotta.

Sokdig maradt gy allva, néman, ugynazon a helyen.
Ugy érezte, most friss levegére lenne sziiksége. Egyre
széndékosabban, egyre mélyebben vette a leveg6t.

Amikor végre vacsorandl meg tudott szolalni, csak
annyit mondott:

-Kiilénds. Nagyon kiilonds. Egy szitakots. ..
Kiilonds egy szitakoto. . .

-hoarpi-

£t pszb
-
Itt a nyar és lassan vége a 4 0’
vizsgaidGszak els6 felének, amit az

els6sdknél harom hét korhazi
gyakorlat kovet. Most

kozelében lehetek, és végre azt tehetem, amiért
idejéttem, erre az egyetemre, De itt van ez a “de”
szocska ami ki akar torni, hogy elmondja, én fekiidni
akarok a strandon, nézni a bikinis 1anyokat és a behitdtt
sorémet kortyolgatni. Nyugi, a kis 6rdégit magadban -
amelyik a szorgalmi id6szakban ott suttogott a fiiledbe,
hogy menj el minél tébbet bulizni, és hdromdra alvassal
jarj egyetemre - most is lecsendesitheted, ha gondolkozol.
Gondolkozzunk —minden félreértés elkertilése végett ez
itt nem a sor reklam-, tehat reggel hatra (szerencsésebbje
csalk hétre) kell érkezned, hogy gyakorolhasd a vérvételt,
de ez azt jelenti, hogy délutan kettére kint vagy, ha
mégsem, hivatkozz a munka térvénykényvére. Egy hét
utdn 0gy 4gyazol, hogy otthon az 6sszes ilyen jellegli
munkat atvallalod és a guinness rekordok kényvének
szerkesztdje sirva kényordg, hogy prébalkozz
vilagrekord kisérlettel. Az dgytilazés, amitél a legtbb
kezdd medikus tart, azért kikeriilhett, ha az ember olyan
osztalyra keriil, aminek nem ez a f6 profilja, és ha mégis,
akkor egyszer ki lehet birni, mert soha t6bbé nem kell

‘e t
mondhainam azt, végre egy kis korhdzszag, betegek g % ﬂt r
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majd megtenned. A pozitiv része szerintem a gyakorlatnak
az, hogy megismerkedsz tobb tucat kiilonbozé (beteg)
emberrel, és ha lesz elég idéd arra, hogy elbeszélgess
veliik, fejlesztheted azt az érzékedet, amit empatianak
hivunk. Ha tényleg tigy gondolod, hogy érdemes erre
aldozni azidédbol, akkor - ha megengedsz egy javaslatot
- kérd meg a n6vérkéket a reggeli vérnyomdsok mérésére,
iilj le a beteg mellé és - hidd el - megéri azért a par szoért,
amivel egy id6re mosolyt tudsz vardzsolni arcukra és
kicsit hattérbe szorithatod a betegségiiket. A j6 pontot
ezért az akcidért a ndvérektdl is megkapod, és talan
Jjobban elfogadnak. Vannak olyan vélemények, miszerint
mindenkit fel kellene venni az orvosi egyetemre, de a
tanulmanyok megkezdése elétt egy év korhéazi
gyakorlatra kotelezni valamennyiiiket, és ez komoly
szlirét jelentene. Igazdb6l mindenkinek szuverén joga
megitélni az el6z6 mondatot, de valamikor minden
gytimdles beérik, gondolom.

y/fri
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Kos: (03.21.-04.20.)

Szerelmi téren aktiv és hodito leszel, sot julius elsd
két hete akér 0j tartds kapcesolatot is hozhat szamodra.
Ha mar meg van a parod, biztosan lenyiigézod 6t
vitalitasodnak kszonhetten. Nagy az 6nbizalmad, hiszel
onmagadban, és ez meglatszik kiilsd megjelenéseden is.
Magabiztossagodnak koszénheten sikeresen vetted a
vizsgaakadalyokat is. Orizd meg lendiileted és kitartasod
és nem lesz lekiizdhetetlen akadaly a nyaron!

Bika: (04.21.05.20.)

Mint rendesen, most is a pénz foglalkoztat. Ne aggodj
pénziigyeid most szerencsésen alakulnak, de nem art
kicsit takarékoskodni, a nyar kedvez6tlenebbiil alakulhat,
ilyenkor se dsztondij, se diakhitel. A tébbieknél is jobban
bant, hogy vége a jo vilgnak és le kell mondanod a
bulikrol, de kitartas, ha most kicsit belehizol tiéd a nyar!
A honap kbzepén hatalmaba kerit a mlivészetek irdnti
érdeklédés, de ezt most maximum szines kihtzo filcek
vasarlasaval tudod kielégiteni...Ne add fel és koncentralj
a vizsgazard nyari a bulikra!

Ikrek: (05.21-06.21.)

Nocsalk, épp most volt a sziilinapod! Isten éltessen!
Ez valdban a Te honapod, még ha az elején nem is Gigy
tiinik. A kezdeti nehézségek utdn minden nagyon
gyorsan rendezddik. Lételemed a jovés-menés,
szervezkedes, ezt a vizsgak tologatasdban éled ki, de
mint mondottam aggodalomra semmi okod,
beszéldkédnek készonhetden minden vizsgad sikeresen
zarul. Nehezen tudsz egy dologra koncentralni, ezért
nehezedre esik naphosszat tanulni, de tarts ki nyaron
aztdn mehet a ,jovés-menés, szervezkedés™: Egy
kalappal!!

Rék: (06.22.-07.22.)

Egyszer fent, maskor lent. Ez fogja jellemezni
szamodra ezt a honapot. Még a szokottnal is jobban
lelkedre veszed a dolgokat, pedig most jobb lenne kicsit
tisztan a vizsgdkra koncentralni és majd azutan a lelki
problémékra. De kilénben is minden, ami a lelkedet
nyomja, megoldédik a honap végére, csak vard ki. A
vizsgakat is hihetetleniil nehéznek érzed idén, néha ott
hagynal csapot-papot és 4j elfoglaltsag utan néznél. De
hidd el, megéri az aldozatokat, végiil minden j6l alakul.
Sok sikert és bizz végre magadban!!

Oroszlan: (07.23.-08.23.)

Legszivesebben a hasadat siitteméd ebben a szép
nyéri napsiitésben és kényeztetnéd magad paroddal,
de ezt most csimyan megzavarjak a vizsgak. Szépen
kényelmesen készilgetsz és akarmeddig is jutsz az
anyaggal, végiil magabiztosan vizsgazol és ez meg is
hozza a vért sikert. Fontos biiszkeségednek hogy a
legjobb légy, és most ez sikeriilhet is, hisz a Jupiter és a
Szaturnusz segitségedre lesz ezekben a napokban. Ne
faraszd ki magad, minden rendben lesz, ahogy eddig is,
csak érizd meg dnbizalmad! Erdemes kitartani, a nyér
nagy meglepetést tartogat szerelmi téren, sok tiirelmet
addig..

Sziiz: (08.24.-09.23.)

Nem sok kedved van az idei vizsgaid§szakhoz de
azért szép lassan tanulgatsz. Kicsit jobb lenne a
precizitasodbdl engedni, mert sose fogsz a végére
érni...Neheziti a tanulast az is, hogy méar megint (jabb
kiszemelted akadt szerelmi téren, aki sajnos foglalt, de
talan kis kitartassal te leszel a befutd. A szigorlatok kicsit
docogve, de sikeriilnek, és ne aggddj biztosan tarsaiddal
lehetsz a kovetkezd szemeszterben is. A nyar minden
szempontbol jol alakul, végre foglalkozhatsz kicsit
magaddal és kedvedre bulizhatsz a haverokkal. . Kitartas,
mar nem sok van addig!

Meérleg: (09.24.-10.23.)

Mér megint egy vizsgaiddszak és mar megint tanulni
kell! Ehhez most még annyi kedved sincs, mint rendesen.
Legszivesebben ataludnad a napot, de ezt most nem
teheted. Akarmilyen intenzitassal is sikertil tanulnod,
végiil minden vizsgaszituacioban , kibeszéled” magad a
razds helyzetekbdl. Folyamatosan lelkiismeret
furdalasod van, hogy nem tanulsz eleget, de ne aggodj,
a tobbiek se jutnak a végére az anyagnak, csak ugy
tesznek. Parod viszont gyakran megsebez az utobbi
idében...hat.. kutyaharapast sz6rivel!(de nem én
mondtam). A szeptember 26-4n sziiletett mérlegekre
mindez nem vonatkozik, szeressék nagyon parjukat mert
megérdemli!

Skorpi6: (10.24.-11.22.)

Légy kicsit megfontoltabb! Kicsit konnyelmiien
veszed a vizsgakat és osztod be az idéd. Lehet, hogy
mégiscsak tarsaidnak van igaza, akik tobb id6t hagytak




mindenre. Plane hogy idén rendesen hanyagoltad az
évkdzi tanuldst.. Ne aggodj, magabiztossagodnak
lkdszonheten azeért végil minden j6l alakul, de lehet,
hogy kicsit kalandos lesz. . .Persze igy izgalmasabb. DE!
Ha levizsgazol a nyér igazi hedonizmust tartogat
szdmodra, hodito leszel és megnyerd, minden a lehetd
legjobban alakul! Hazd ki addig!

Nyilas: (11.23-12.21.)

Energiad, életerdd ebben a hénapban is
kifogyhatatlan lesz. Ez a hatalmas lendiilet méar az év
eddig eltelt idészakaban is segitett, és igy lesz ez a
tovabbiakban 1s. J6 periodusban vagy, kdnnyedén
megbirkozol a problémakkal. Csoporttarsaid kedvelnek,
kézponti figuranak tartanak. Azért lesz, aki majd nem
tud osztatlanul 6riilni sikereidnek, és ebbdl akadnak
nézeteltéréseid rogton a honap elején. Némi fesziiltség
partnereddel is adodhat, miutan kicsit nyugtalan vagy a
vizsgak miatt. Légy kicsit tiirelmesebb hozz4, ebben a
tanul6s idoszakban 6 az egyetlen tAmaszod. ..

Bak: (12.22.-01.21.)

A te megfontolt tempodhoz képest most eleg
mozgalmas id6szak kovetkezik és ez nincs igazan inyedre,
Szeretnéd kényelmesen beosztani az anyagot, de erre
mér nincs 1dod, pedig a kapkodast utalod. De semmi
gond, menni fog minden és csak alig par hetet kell
kibirnod a négy fal kdzétt. Viszont jo lesz, ha kicsit figyelsz

az egészségedre, a sok almatlan éjszaka és az
energiaitalok megviselhetik a gyomrodat, meg az
idegeidet. ..

Vizont6: (01.21-02.19)

Tovabbra is tart aktiv korszakod, Néha magad sem
tudod, mit6l fut ilyen jol ez a szekér. Energikus és ttletes
vagy, fantasztikusan fog az agyad és akadaly nélkiil
leteszel minden vizsgat. Mivel sikeresek a napjaid, nem
is banod, hogy egy régi baratsag vagy kapcsolat juthat
el a végso stadiumba. De aggodalomra semmi ok, lesz
helyette masik. S6t, ez az {j kapcsolatod olyan lesz, ami
a te kissé csapongo természetednek jobban meg is felel..

Halak: (02.20.-03.20.)

Ez most nem igazén a Te id8szakod. Ugy érzed
mindenki és minden Osszeeskiidott ellened, és csak
neked fog ilyen nehezen az agyad...Szerencsére a
vizsgaeredmények igazoljak, hogy nincs igazad. De ezt
csak akkor hiszed el majd, ha mindennel végeztél, Tul
labilis vagy mostanaban érzelmileg, és ez nem teszjot a
tanulasnak. EgyelSre koncentralj csak a vizsgakra, a
parkapcsolatod Ugyis rendezédik hamarosan. A nyar
kifejezetten pozitiv élményekben gazdag lesz szerelmi
téren...Légy kicsit ersebb és magabiztosabb, és sok
sikert a vizsgakhoz!

RICHTER GEDEON RT.

Sokan kérdezték mar, mi a fitka annak, hogy az 1901-ben alapitoit Richter Gedeon Rt.
nemesak hogy tilélte az idék viharaif, hanem maig dinamikusan fejl6dé véllalat,
A legvalészinibb valasz az, hogy a Tarsasdg a kezdetekis| megérizie innovécios képességét és
olyan munkatérsakat vonzott magdhoz, akik sileteikkel, tudasukkal, elkételezettségiikkel a legnehezebb idében is
megtaldltak az utat és olyan termékeket dolgoziak ki, amelyek nemesak Magyarorszagon,
hanem vilégszerte sikert arattak.

Legyél Te is a csapatunk tagja! Vérunk, ha végzés

ORVOS, GYOGYSZERESZ

vagy és szivesen dolgozndl az alébbi munkakérsk valamelyikében:

orvosldtogatod, mindségbiztosité, farmakolégus, klinikai kutatési munkatars,
torzskonyvezs, analitikus.

Tovabbi informécidkért hivi benniinket:
Sdsdi Ménika 06-1,/431-5705 (farmakolégus, klinikai kutatési munkatérs, t6rzskényvezs, analitikus),
Kollet Edina 06-1/431-5358 (orvosldtogaté, mindséghiztosits).

Ha szeretnél csatlakozni egy céltudatos és dinamikus csapathoz, kildd el szakmai énéletrajzodat
(@ munkaksr megjeldlésével) az alabbi cimre:




hogy készen éllok
a kihivasokra es
kiemelkedGen teljesitek.

~tazssse™ Pharmaton Vital
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A vizsaaldaszak ugyan kimeritd és stresszel teli, de fgy most is képes vagy
elémni a maximumot. Orvosilag igazolt, hogy a Pharmaton Vital serkenti
a szellemi aktivitast és a fizikai teljesitmenyt.

Pharmaton Vitd

Kﬂlﬂnlages sszetétele: kﬂpszula

Ginse 1 noveli a sejtek oxigénielvételét, ami javitja a memdriat,
fokozza a koncentracios képességet. Stressz esetén regeneral, egyszerre
stimulalva szellemi és testi erdnket.

étfont i javitjak a szervezet anyageseréjét,
mikodéset és erdsitik az immunrendszert,

@ "
I tamogatjak az alapvetd Pharm atnn Vltal

testi folyamatokat.

A kockazatokrol s mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot

vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszeét!



