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Miutan tegnap egész nap az agyat nyomtam egy kiados
gyomorrontissal (ugye-ugye senki ne egyen mosatlan epret) és most éppen
amély onsajnélat legmélyebb bugyraiban leledzem, igazdn nem tudom mit
is {rhatnék, hogy feldobjalak Benneteket igy a franya vizsgaiddszak
Kkozeledtével, Talan Ti is hasonloképpen éreztek(tetek - nyomdatol fiiggen)
a vakito napsiitésben tengernyi programmal a PEN napok keretében
(istenem csak legaldbb, ha az Emil'rulezre elmehetnék) és persze millid
tanulnivaloval, mely egyre jobban tornyosul eldttink (vagy csak eléttem?).

De sebaj, mert itt van Nekiink a Confabula most is (mint mindig) soxinii
témalkkal csak a Ti szorakoztatasotokra! Es nem ez az utolso!
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Eemutatkozik
Dk ant Vezetis

A dékan és helyettesei munkdja egy
gsszehangolt “teammunkat” igényel. Mivel hosszi idén
keresztiil sportoltam és mindig csapatjatékos voltam, az
Gsszehangolt csapatmunka nem jelent jdonsagot
szamomra. Az oktatas, kutatds és rutin munka (ide
sorolnam a klinikai munkét)
egyiittes  kiemelkedd
teljesitését varjak el az
orvoskari diplomasoltol, s
nekiink tulajdonképpen
ezen munka dssze-
hangolasat, feltételeinek
megteremtését kell meg-
oldanunk. Ram féleg a kar
tudomanyos munkajaval,
palyazati rendszerével,
TDK és PhD oktatésaval
kapcsolatos feladatok
varnak.

A tudoményos dékén-
helyettes munkaja sok
tekintetben Osszefligg az
oktatdsi és gazdasagi
dékanhelyettes munka-
javal, a centrum elndk- =
helyetteseinek munkéjaval
és a palyizati iroda
munkéjaval. ™
Napjainkban a tudo-
manyos munka megfeleld
gazdasagi hattér nélkiil
meglehetdsen remény-
telen, a kitlin6bbnél
kitlinébb tudoméanyos elképzelések is csak rendkiviili
munka, miiszer és pénzigényes modszerekkel, sokszor
csak széles kot kollaboraciok segitségével igazolhatdk.
Ezért egyik feladatomnak tekintem tudoméanyos
regiszteriink tovabbfejlesztését, karunk tudoméanyos
metodikail arzenaljanak, miiszereinek és téméinak
feltérképezésével, hogy elésegitsem az egyiitt-
miikddéseket, lehetéségeink jobb kihasznalasat és
mindenkori gazdasagi helyzetiink ismeretében Gjabb
pénziigyi forrasok felkutatasaval probaljam segiteni

miiszerezettségiink fejlesztését. Ebben nagy segitséget
remélek a Palyazati Iroda munkatarsaitol kiilonbozé
palyazati lehetdségek keresésében, az egyre
bonyolultabb pélyazatok megirasaban. Szeretném az
intézet és klinika vezetdket, valamint vezetd oktatdinkat
és kutatoinkat is ezen
lehetdségek jobb kihasz-
nalasadban tamogatni és

nagyobb palyazati
aktivitasra Osztonozni. Az
emlitett tudomanyos

regiszter segitségével
azonos  témak  és
érdeklédés esetén elméleti
intézetek és klinikak
kollaboraciojat szeretném
elgsegiteni (melynek
sikerességére mar néhany
eredményesen egyiitt-
dolgozé team mutat jo
példat). Szeretnék
segitséget nyjtani abban
is, hogy kiemelkedd
szinvonalon dolgozd
oktatdink kilfdldi
kapcsolataik jobb kihasz-
nalasaval minél tobb nagy
nemzetkdzi palyazatban
vegyenek sikeresen részt.

Az eredményes tudo-
méanyos munka nélkii-
lozhetetlen eleme az
eredmények kozlése is. Karunk publikicids aktivitasanak
novelésére ugyancsak — szamos ember tandcsédnak
kikérése utan — ki kell dolgoznunk egy programat. Az
impakt faktorok és idézettségek (kritizalhatd) vildgdban
a,publish or perish” (kézdlsz vagy elpusztulsz) szemlélet
elsajatitdsat mar a fiataloknal szorgalmazni kell, hiszen
egyetemi eldmeneteliik, sikerességlik fiigghet téle.

Az aktiv tudoméanyos munka és masok tudomanyos
eredményeinek ismerete nélkiilozhetetlen az eredményes
gradualis és postgradualis oktatdshoz, TDK munkék
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vezetéséhez, a PhD hallgatok munkajanak iranyitasahoz.
Ezért az oktatasi dékanhelyettessel, a TDK Program
vezetdjével és a PhD Bizottsag vezetbjével egyiitt kell
egy eredményes, sokszintli oktatasi programon
dolgoznunk. Nem titkolt célom ezzel az, hogy azok a
hallgatok, akik tele idealizmussal, a jo orvossa valas
reményével 1éptek be elsdévesen az Orvoskar kapujan
graduélis tanulméanyaik végeén orvosi karriert tervezzenek
maguknak és (kidbrandultan vagy félretajékozottan vagy
megfeleld tajékoztats hiany4ban) ne nézzenek mas
lehetdségek utan, Az elméleti intézetek PhD hallgatoi
(téziseik megirasa €s megvédése utan), ha az adott
intézetben nem tudnak elhelyezkedni, ne érezzek
egyetlen lehetségnek a kiilfoldre tavozast. Nézzenek
utana klinikai allasoknak is. Egy jé klinikaigazgato csak
griilni fog, ha elméleti ismeretekkel és metodikékkal
felszerelt fiatalok keriilnek a Klinikéjara. Hiszen a
betegagytol kiindulo problémékat sokszor csak
alapkutatésok segitségével lehet vizsgalni, melyek
eredményeit azutan fel lehet majd hasznalni a klinikai
diagnosztikdban és terapiaban. Az elméleti intézeti képzés
utén klinikéara keriilé fiatalok teremthetik meg az igazi
hidakat” az alapkutatasok és a klinikai tudomanyos
munka kézott. Magam is igy kezdtem és metodikai és

elméleti pathologiai ismereteim nagyon sokszor
segitették betegellato, oktato €s kutatomunkAmat is.

Napi 8 6rai munka persze erre nem elég. Aki
egyetemi karrierben gondolkodik, annak tisztaban kell
lennie azzal, hogy nem hivatalnok lesz 8-4-ig tervezett
munkaidével, ez a klinikumban sokszor még a
betegelldtasra sem elég. A tudomanyos munka az egyik
oldalon sok lemondast jelent, a mésik oldalon viszont
sikerélményt, sromforrést, segitségével az oktatas
szinvonala is sokban javithato.

Munkamhoz szeretném megnyerni karunk
minden oktatéjanak és ballgatojanak tamogatasat.
Véleményiik és kritikajuk ismerete mar eddig is sok
segitséget adott, hiszen még csak tanulom ezt a bonyolult
,szakmat”. Egyben szeretném tirelmiiket és megértesiiket
is kérni a dékani vezetés minden tagja szamara, hogy
ebben a ,,szép 0] vilagban™ a maximalis joakaratunk és
sok-sok munkénk sem elegendd egyenlore megfeleld
mennyiségli pénz el6teremtésére, a bonyolult
,kapcsolodasi rendszerek” kiismerésére, atlathato,
vilagos szabalyok megteremtéseére, mindenkivel
mindenben osszehangolt munka feltételeinek
biztositasara.

-Dr. Nagy Judit-
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A bank egy olyan hely, ahol penzt adnak neked kdlesdn,
amennyiben bebizonyitod, hogy nincs 14 szikséged.
Bob Hope

Olyan vilagban éliink, amelyben a limonadé mesterséges
aromakat tartalmaz, ellenben a biitordpolo szerek
valodi citromot.

Alfred E. Neuman

Az egyetlen, amit kérek egy esély, hogy
megbizonyosodhassak arrél: a pénz nem boldogit.
Spike Milligan

Sosem hittem a Télapoban, mert tudtam, hogy egy fehér
ficko sotétedés utan sosem jon az utcinkba.
Dick Gregory

A munkahelyi kardcsonyi bulikban a legjobban az azt
kovetd uj llaskeresést utalom.
Phyllis Diller

Egyetlen dologban egyezik meg minden ember,
fiiggetleniil a koratol, nemétdl, vallasatol, anyagi
helyzetétl es etnikumétél: mélyen, legbeliil

mindannyian Ggy gondoljuk, hogy dtlagon feliili
képességli autovezetk vagyunk.
Dave Barry

A kiilonbség a pornogréfia es az erotika kozott a
vilagitasban van.
Gloria Leonard

A nék képesek szinlelni az orgazmust. Viszont a
férfiak az egész kapcsolatot képesek szinlelni.
Sharon Stone

Sose szakitsd félbe e'lenfeled, ha az éppen egy hibat
kovetel.
Bonaparte Napoleon

Annyira vagy hasznos, mint egy féllabu a fenékberigo
versenyen.
Rowan Atkinson

Ha a nék nem léteznének, a vilagban a pénznek nem
lenne értelme.
Aristoteles Onassis

Szenvedélyes szerencsejatékos voltam, de mostanaban
csak fejben jatszom. Igy vesztettem el az eszemet.
Steve Allen
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Harom éves hagyomdanyra visszatekintd
cikksorozatunk célja az, hogy bemutassuk oltatoinkat,
eddig t6bbnyire altalatok ismeretlen szemszoghdl.
Ezittal Prof. Dr. Pytel Jozsef tandr urat, a Fiil — Orr —
Gégegyogydszati és Fej — Nyak Sebészeti Klinika
igazgatojat faggattuk...

Mi volt az elsé gyermekkori, orvosokkal
kapcsolatos élménye?

Volt tébb is. Nem orvos csaladbol szarmazom. Két
unokatestvérem, akik idésebbek voltak, nyaranta nalunk
tanultdk az anatomiat: cor, cordis, septum cordis, meg
hasonlokat mondtak, és én mar tiz évesen megtanuliam
a sziv részeit latinul. Utdlag
tudtam meg, hogy ezt
utdvizsgdnak hivjak, mert ha
nyaron tanultak, akkor az
nyilvan utovizsga volt. Aztan
orvosok lettek, és nagyon
tetszett a munkéjuk. Igazabdl a
mi falusi doktor bacsink volt az,
akitdl aztan még jobban kedvet
lcaptam aita, hogy egyszer én is
orvos legyek. Foleg akkor,
amikor egy asot beleejtettem
hatrafelé a labamba és egy
darabot kivagott a
labszérambdl. A doktor bacsihoz
jartam kotozésre, faggattam,
hogy miért nem varrja 0ssze, és
akkor beszélgettiink errél-arrol,
foleg szamomra misztikus orvosi
dolgokrdl. Aztan a kdvetkez
élményem mar korhizzal
kapcsolatos. Edesanyam tgy
dontott, hogy ki kell venni a
manduldimat. Volt egy rheumés ——
lazas megbetegedése neki is és a ndvéremnek is, és gy
gondolta, hogy meg kell azt elézni, és kivetette a
manduléimat. Local anaesthesiaban tértént a miitét.
Nyole éves lehettem, és arra emlékszem, hogy egy
(valosziniileg) ifj doktor kiiszk6dott velem, egy iddsebb
meg adta a pofonokat az ifjabb feje felett, ha Givoltéttem.
Késdébb, nyaranta sokat voltam unokabatyaimmal, és
akkor hatdroztam el, hogy orvos leszek. Csak kézben
azért jobban eérdekeltek a miiszaki dolgok,
radidamatérkddés, biitykdlés. Olyan hatodikos voltam,
amikor az els6 radidom megszolalt. Akkoriban még igen
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magas poznakat kellett a haztetd folé érden felallitani,
hogy jo antennam legyen. Nagy élmény volt, amikor
el6szor megszolalt a Kossuth Radié. Nagyon érdekelt a
matematika és a fizika is. Kiildtek versenyre is, mar
amennyire egy falusi gyerek egy ilyen versenyen
boldogulhat. A gimnaziumban mér azért jobban menta
dolog.

Hova jart gimnizinmba?

A dombavari Gogos Ignac Gimnaziumba, Ugye
elhataroztam, hogy orvos leszek, és sok-sok véletlenen
mult az én sorsom is, mint mindenkié. Az egyik ilyen
véletlen, tulajdonképpen nem is véletlen, hanem
egyszerten falusi tudatlansdg: kihirdették a
beiratkozaskor, hogy aki a
huménba jelentkezett, az alljon
ide! Halvany gézdm sem volt,
hogy mirél van sz06, tehat
maradtam, ahol voltam. Aki a
redlba jott, alljon oda! Megint
nem tudtam, mirdl beszélnek és
maradtam, Maradtunk vagy tiz-
tizendten ott kdzépen. Akkor a
- maradéek a real-humanba jar,
hangzott a déntés. igy keriiltem
az I/c-be, aztan [V/c lett a vége.
Ez amolyan &szver redl-human
osztaly lett, ahol ugyanolyan
keményen ment az Abrazolo-
matematika, fizika, mint a
realosoknal, és latint is
tanultunk, az pedig a humén
oldalt nytjtotta. Tanaraim azt
szerették volna, ha én is
matematika vagy latin tanar
lennék majd. Amikor Goméri
tandr ur megkérdezte az

: © osztalyt, ki mi akar lenni, akkor
mar tudtam, azt akar_]a hogy azt mondjam, hogy tandr,
de aztdn valahogy az ,,orvos” gy6zitt bennem, azt
mondtam, hogy orvos. Akkor csalodottan ram nézett és
ijedtemben hozzatettem:...tandr. Tehat azt mondtam:
orvos-tanar, persze akkoriban nem tudtam mi az, de
végiil is az lettem, mert az orvosira adtam be a
jelentkezésemet. Hat fene tudja, néha tigy érzem, jobb
lett volna fizikusnak vagy mérodknek menni. Id6nként
akkora pofonokat kap az ember a palyan, hogy az
elgondolkodtatja. Azért vannak szépségei, ezért végiil
is, remélem, tigy zarhatom le, hogy nem béntam meg.
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A fiil-orr-gégegyogyaszattal mikor keriilt
kapcsolatba?

Azis véletlen. Az pedig gy volt, hogy megndsiiltem
szigorld koromban, ezérta jo meleg kollégiumi szobabol
ki kellett mennem albérletbe. A Mér kollégiumban voltam,
ot amolyan didkfénokféle voltam mar, amilor ki kellett
k&ltoznom. Az albérlet még abban az idében is pénzbe
keriilt. Edesanyam koran meghalt, ezzel gyakorlatilag
nellato lettem. A leendd nejem sziileihez jartam mar
koribban is nyaralni. De hat 6k sem tudtak igazan
cltartani benniinket a tanév soran, igyhogy valami pénz
utdn kellett néznem. Volt vagonrakds meg minden.
Népkoztarsasagi dsztondijam volt, de az sem volt elég
az albérletre, ugyan kaptunk a feleségem sziileitdl
albérletre pénzt, de meg is kellett éIniink valamib&l. Azt
lattam minden év végén, hogy akik irtak valamilyen
szakmai dolgozatot, ami most koriilbeliil a rektori
palyamunka, azok nagyjabol a koztarsasagi Osztondijnak
megfeleld 9sszeget kaptak jutalmul. Elhatéroztam, hogy
dolgozatot irok én is. Néztem a
Jehetséges témékat, kettst talaltam.
Az egyik volt a chronicus
prostatitis, a masik a chronicus
tonsillitis. Valamiért az utobbit
talaltam (gy, hogy jobban ki tudom
dolgozni. A biofizikdn dolgoztam £
hallgatéi demonstréatorkeént, ott meg
ordkat is kellett tartanom. Volt
demonstratori 8sztéondijam is
valamennyi, de arra idém nem volt, §
hogy olyan palyamunkat irjak, ami :
kisérletes, tehat hogy hénapokon
4t éjjel-nappal vigydzzak a
patkanyokra. Ezért inkabb
olloznivald téméat valasztottam, ez
volt a chronicus tonsillitis. Beastam (j 2
magam a konyvtérba, mindenkinek
a nyakéra jartam és a végén
megtetszett a dolog! Persze, ha
urolgiai témét valasztottam volna, akkor az tetszett
volna meg, az az érzésem. Ugy dontdttem, hogy orvos
leszek, ebbdl nem tagitottam, Ggy dontGttem, hogy fiil-
orr-gégész leszek, ebbdl sem tagitottam, még akkor sem,
amikor kideriilt, hogy nincs 4ll4s, tehat nincs értelme
oda palydzni. Az volt az els6 ¢év, amikor konkrétan
palyézni kellett, ki hova akar menni. Egyes, kettes €s
hérmas helyet kellett megadni, és az egyes helyre
beadtam a Fiil-orr-gége Klinikat. Mindenki azt mondta,
hogy hiilye vagyok, hiszen nincs is allas a pécsi fiil-orr-
gégén, A masodik allas azt hiszem a szombathelyi bel,
a harmadik pedig az ideggy6gyaszat lett volna. Teljesen
véletleniil megiiriilt egy hely a Fiil-orr gége Klinikan
jaliusban, és mér augusztusban kellett volna valaki. Akkor

s

voltam éppen ideggydgyaszaton szigorlo, amikor Bauer
adjunktus tr megkérdezte a rektorit, hogy nincs-e valaki,
aki fiil-orr-gégész szeretne lenni. Azt mondtak, hogy egy
valaki van, egy notorius jelentkezd, aki mindenaron a
Fiil-orr-gégeklinikara akar menni. fgy keriiltem ide,
teljesen véletleniil. Az, hogy a biofizikan dolgoztam, jO
pont volt, mert Bauer adjunktus ar élettandsz volt azeldtt
és az élettan meg a biofizika nagyon hasonlé volt abban
az idében. Szoval Gigy gondolta, hogy ha valaki tudja,
hogy mi az az oszcilloszkop, akkor biztos, hogy jo lesz
fiilésznek is. Tényleg, annak nagy el6nye volt - g
l4ttam — az orvosok kozt, hogy tudtam, hogy hogy néz
ki egy konnektor és hogyan kell a dugot bedugni. Azon
feliil biitykdltem, radidamatérkodtem tovabbra is,
sztereGerdsitdt meg radiot épitettem, mindenkinek
megjavitottam a rossz tévéjét, radiojat. Veégiil is ennek
az volt a haszna, hogy egy kicsit ilyen irdnyba ment a
tudomanyom is.

Milyen volt az egyetemi élet akkoriban?

Nem tudom, hogy most van-e
ilyen, kezdetben  voltak
gimnaziumbol 6rokolt haverok,
azokkal gyakran osszejartunk
sorozgetni. Késbb nagyon jok
. voltak a Mor kollégiumi ével. Azt
. hiszem a kollégistaknak solkal
| tobb emlékiik van az egyetemrdl,
| mint a nem kollégistadknak. A
kollégistdk sokkal nagyobb
| kozosségi életet éltek akkoriban.
| Elindultunk az alagsori tizigyas
szobab6l, mire az emeletre
keriiltem, mér kétagyas szobaban
laktam. Kranicz professzor volt egy
ideig a szobatarsam — akkor még
nem volt professzor 6 sem. Jok
voltak az tgynevezett
csoportbulik. Nem tudom, hogy
létezik-e még ez a csoportszellem,
ami akkor volt. Nagyon dsszetartottunk. Még most is
dsszetartunk. Ha vannak egyetemi napok és a mi
évfolyamunk az esedékes, akkor a volt csoporttarsak
szépszammal sszejonnek. Megmaradt a csoportsze llem
annak ellenére, hogy az utolsé két évben egy kicsit
szétzaztak a tarsasagot. Osszességében kellemes
emlékeim vannak az egyetemi évekrél. Nem csak azert
mert fiatalok voltunk, de szép is volt. Es ismertiik
egymast. Az az érzésem, hogy most nem biztos, hogy
ismerik egymast az orvostanhallgatok. Az elsd két évben
nagyon sok volt a hangos névsorolvass, aminek volt
értelme, mert legalabb lattuk, hogy kit hogy hivnak, ha
nem a csoportunkba tartozott, akkor is. Es tele volt a
tanterem mindig. Lehet, hogy azért is, mert névjegyet




leellett leadni, de nem csak ezért. Korbonctanbél nem is
volt mas, mint amit eléadéson jegyzeteltiink, tankényvet
nem is lattam. Anatomiab6l a Szentdgothai, Flerko
eléadésokra 6rom volt jarni és rajzolgatni veliik egyiitt.
Nem konyvbdl tanultunk anatémidra sem, hanem a
jegyzeteinkbél. Egy kicsit romlott ez a dolog, amikor
belgydgyaszatra, sebészetre jartunk. Valahogy nem
kotédtiink mar annyira az elfadéhoz meg a
gyakorlatvezet6hoz. Hatodéven megint volt valtozas,
gyermekgydgyaszaton egyszeriien bedllitottak dolgozni,
nem volt annyi orvos, amennyi kellett volna, Ggyhogy
ott (igy dolgoztam, mint egy orvos. Kaptam is valami
kitiintetést a szigorlat végén. Ugyanez volt a
belgyogyaszaton. Sebészeten egy kicsit a
kampoézasokban meriilt ki a ténykedésiink, az nem volt
olyan emlékezetes. Az
ideggyogyéaszat vegyes volt
egy kicsit. A legjobban a W
gyerekgydgyaszat és a B
belgyogyaszat tetszett a
szigorlo évben, de a sziilészet
is nagyon jé volt.

Milyenek voltak a
vizsgak? B
Annak idején egyiitt | Sk

vizsghztunk, tehat ilyen nem
volt, ami most, hogy elteszik
augusztusra a vizsgat. A mi
idénkben az augusztusi vizsga
utévizsga volt. Azt el sem
tudtuk képzelni, hogy a
csoport ne egyiitt izguljon a
tobbiért. Annak meg volt a
vardzsa, hogy egyiitt voltunk
és addig is probdltuk
cgymasnak mondani a
tananyagot, amig be nem ¥
kertiltink. Tehat azon ment a
harc, hogy melyik csoport 7
melyik napot kapja. A 7
csoportbal mindenki

ugyanarra a vizsgira késziilt. Ezért is lehetett talan, hogy
jobban Gsszetartottunk, mert most, hogy mindenki
maskor vizsgizik, ki mikor tud, ez széthiizza a
csoportokat. Amikor letettiik a vizsgat, mondjuk 3-4 éra
kériil, akkor mar meg is volt a terv, hogy hova megyiink
csoportbulira. Most nem lehet csoportbulizni, mert
mindenki méskor vizsgizik. Nagy élmény volt még a
biologia vizsga. A mi évfolyamunkon volt el8szor
irasbeli vizsga. Az els8 haromban benne volt a biologia
irasbelim, tigyhogy szdbeliznem nem is kellett.
Biofizikdbél meg egyaltaldn nem kellett vizsgéznom,
mert valami versenyen a dolgozatom olyan j6 lett. Ebbol

(er 7 ula
kifolyolag kémidbdl maradt még az a hetem, ami a
biofizikdra lett volna. A végén azzal szérakoztam, hogy
foliitdttem a szdszedetet, és raboktem egy szora, hogy
tudom-e vagy nem. Erdekes, hogy annyira soha nem
tanultam meg semmit, mint a szervetlen kémiat, mégis
ugy erzem, hogy teljesen elfelejtettem.

Volt valami rossz vizsgaélménye, amire nem
szivesen gondol vissza?

Igen, kértanbol. Vittem a papirt, hogy azért
hidnyoztam a kortan eléadésok némelyikérdl, mert
ugyanakkor biofizika orikat tartottam. A vizsgiztato azt
mondta: na latja, itt van a papiron, hogy nem jért
clbadasra, és az elsé mondatom utén elégtelent adott.
Aztan Donhoffer professzor (irnal vizsgaztam, 6 négyest
adott. Gondolom &tdst nem tudott adni utévizsga utan,
aldkor még nem volt ilyen,

Tanulmanyiton volt
valahol?

16 kapcsolatunk volt
i Erfurttal az egyetem alatt,
tanulményutnak nem
nevezném, inkabb
cseregyakorlat volt, egy
hénapot toliottink kint. Riigen
szigetén volt az erfurtiaknak
- egy nyaralotaborféléjiik. Majd
megfagytunk még nyéron is oft,
| de nagyon j6 volt egyébként.
Aztin végzés utin rengeteg
| helyen jartam

| német nyelvteriilettel,
Drezdaval. Megtudtam, hogy
. megyek és akkor gyorsan
y megtanultam  nagyjabol
németiil, legalabbis azt hittem,
hogy megtanultam. Betanult
szovegekkel boldogultam, gy
i ahogy, de egy honapig voltam
¢ kint és mast se tettem, mint
“" tanultam a nyelvet. Mire
hazaindultam, mér megdicsértek, hogy egész jol lehet a
németemet érfeni. Német nyelvteriileten sokat voltam,
foleg az akkori NDK teriiletén. Erfurtba is
visszamentem, aklkor mar mint orvos. Késébb dolgoztam
Magdeburgban, Miinchenben is, Oxfordban is,
meghivtak a Yale egyetemre is, de az mar idésebb
koromban volt. ...

Melyek azok az eredményei, amelyekre a
legbiiszkébb?

Mondtam, hogy a tudoményom elektromossaggal,
meg a szamitogéppel kapcsolatos. Az orszagban szinte
mindeniitt az Aaltalam kidolgozott objektiv
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hallasvizsgilati modszerek futnak. Most
kampéanyolunk az 0jszilottkori halldsszlrés
objeklivizalasaért. A miitéti terileteken a nagy
rekonstrukcios miitétek magyarorszagi és pécsi
bevezetésére vagyok biiszke. A myocutan lebenyek
alkalmazasaban taldn a méasodik ember voltam az
orszagban. Aztin késébb a hatértertileti miitetek, a
koponyaalapi sebészet felé fordult a figyelmen. Ugy
érzem szép eredményeket lehet majd ezen a tertileten
is elérni. Uj miitéti tipusként a hangréstagito matétet
vezettiik be.

_Zeneszerzo Dvorak (Uj Vilag sztmfoma) Csajkovszki]
Kedvenc.ldotoltes' szamitastechnika, csillagaszat
Kedvenc ital: s0
Kedvenc étel: sa]ét készitéstilangold zoldborsos-tejszines
‘bélszin
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A csaladjardl mesélne egy kicsit?

Feleségem bérgydgyasz. 1971-ben sziiletett a fiunk,
aki ezek szerint azért nem lett fiil-orr-gégész, mert én
azt valasztottam annak idején és nem az urologiat.
Magétol vilasztotta az urologiat egyébkent. Ugy érzem,
hogy nagyon jol valasztott, és tigy latom § is tgy érzi.
Ha annak idején nem a mandulat valasziom, hanem a
chronicus prostatitist, akkor lehet, hogy most 6 lenne a
fiil-orr-gégész. Harom unokam van, 6k az elsd szdmi
személyek szamomra, Amit veliik kapcsolatban kell
tenni, az az elsd, aztdn utdna jon minden mds. Ezt
mindenki tudja rélam, ha az unokéaknak kell valami,
akkor én barmit itt hagyok és elmegyek. Az élet legszebb
ajandéka az unoka, ennél mar csak egy dolog szebb, ha
tobb van bel6lik.

Elégedett-e a jelenlegi egyetemi oktatdssal?

Tulajdonképpen nem vagyok elégedett, de bizakodo
vagyok. Most kaptunk kivalé klinika elismerest. Ugy
latom, minden évben tébben jénnek az eléadasra, el6bb-
utobb el fogjuk érni, hogy 60-70 %-os lesz a
hallgatottsagunk, ami nagy sz6. Emlékszem, amikor
tizenketten mentiink at az udvaron eléadésra, a
tantermesek, bemutatando betegek, és csak nyole
medikus volt. Ahhoz képest javult a helyzet. Sajnos az
0j rendszerben csdkken az 6raszamunk. A gégét majd a
kivetkezd évben adjuk le. (sec. Kornyey)

Lenne egy utolsé kérdésem. On szerint milyen a
jo orvos?

Ez nehéz kérdés, Azt hiszem, minden szakmaban
ugyanolyan jellemzdi kell, hogy legyenek a 6
szakembereknek. A jo mérndk, jo tanar, jo orvos, ugyanazt
kellene, hogy jelentsék. Azt hiszem, az orvos ennek
ellenére egy fokkal talan még t6bb, még elkotelezettebb,
és igy, sajnos, a csaldd is a masodik helyen van. Az elsd
helyen maga a gyogyitas és a betegek szeretete all.
Minden betegnél fel kell tenniink a kérdést, nem jo
egyébkeént a dolog, de mégis fel kell tenniink, hogy mit
csinalnék akkor, ha az apam, anyam, vagy a testverem
lenne a beteg, akkor mit indikalnek? Forditva is dll a
dolog! Sajat magamon vettem észre, amilkor néha
kénytelen vagyok akér az unokdimat, vagy
csaladtagjaimat gyogyitani, akkor azt kell feltenni, hogy
Balogh II Janosnak mit indikélnék. Az sem biztos, hogy
az embernek az &jjel-nappalat csak a betegekre kell
szentelnie, de az az igazsag, hogy azt tartjak jo orvosnak, |
aki ezt csinalja. Valosziniileg ez igy is van, Nehéz erre |
vhlaszolni. Azt a betegek mondjik meg végiil azemberrdl,
hogy j6 orvos-e vagy sem. Hossz(tdvon nem lehet a |
betegeket becsapni!

Koszondm szépen az interjit,
tovabbi sikereket kivanok Onnek.

jO egészséget és

- domany -




Az olvaso elsore talan szokatlannak fogja talalni ezt
a fejtegetést, mert olyan kérdést vetek fel benne, amihez
hasonléval sem igazan talalkozunk mindennapjainkban,
az orvosi egyetemen pedig végképp nem. A kivetkezérél
van sza:

Az egészségligyi ellatas igénybevevdjét dltaldban a
betegnek nevezziik. Ugyancsak ,,a beteg” megjelolést
hasznaljak a vonatkozo térvények, tudomanyos mtivek
is. Nem tudok arrél, hogy ez mas nyelvben is igy lenne,
mindenhol ,,a paciens”, vagy ,,a kliens” sz megfeleldit
hasznéljak. Nalunk ,,a kliens” nemigen jelenik meg az
egészségiigyben, de ,,a paciens” igen, s6t régebben
mindenki ezt hasznalta. Cikkemben amellett fogok érvelni,
hogy jobb lenne ma is ezt a szét hasznalnunk.

A nev titkrézi kimondott, vagy kimondatlan
elgondoldsainkat is. Nem véletlen, ha a gyereknek a
Gy6z6 vagy a Szilard nevet adjak, és valosziniileg szereti
a Dallast az a magyar
sziilo, aki lanyat a
Samanthanak nevezi. A
hét utolsd napjat mi,
magyarok a vésarrdl
neveztiik el, ugyanez a
nap a nyugati nyelvekben |
a Nap napja, az oroszban |
pedig a feltdmadasé, és [
ezek az eltérések mas-mas
tartalommal ruhdzzak fel az
adott szdt. ,,A beteg” és |
,»a paciens” logikailag
ugyanazi jelenti, de a
szavak eltérd jelentése mas-mds hozzaallast tikroz.

A két 576 jelentései kozott tobb 1ényeges kiilénbség
van, Betegnek lenni 4llapot, mely fiiggetlen attol, hogy
a korhazban vagy otthon vagyunk. A »paciens” sz
viszont egyértelmilen az orvoshoz valé viszonyunkat
fejezi ki. Tehét egy rakos ember hétvégi kertészkedés
kdzben beteg, de nem péciens. Mésik lényeges
kiilénbség, hogy betegnek lenni egyértelmiien rossz,
(ezt jol mutatja az, hogy ha egy orvos szorul ellatasra,
azt sosem betegnek, mindig kollégdnak nevezziik, azaz
orvostarsainkat megkiméljitk az aldbbiakban kifejtett
kellemetlenségektdl). Ezzel szemben a ,,pAciens” sz6 nem
hordoz negativ tartalmat. Miért nem mindegy ez? Ha
nekem az orvos azt mondja: , kedves paciens”, akkor én
tudni fogom, hogy ez a megszélitas csak a mostani
helyzetre vonatkozik, mint ahogy mas szolgaltatoknél
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van ,kedves tigyfél”, ,kedves vevd”, vagy , kedves
utas”. Ha viszont ,.kedves beteg”-ként neveznek meg,
akkor én esetleg a kés6bbiekben is betegnek fogom
érezni magam, beteg-ontudatom lesz, ami rossz érzés (sét,
esetleg a gydgyulast is rossz irdnyba befolyésolja). Ez a
probléma leginkdbb a gydgyithatatlan, de j6l
egyenstlyban tarthato krénikus betegségeknél lathaté.
Mi hasznunk van abbél, ha egy cukorbeteg, vagy egy
hiperténias ember élete hatraléve évtizedeiben betegnek
tartja magat? Marpedig, ha most befegnek nevezziik, és
kozodljiik vele, hogy betegsége gyogyithatatlan, akkor
meglehet, konzervalddik betegség-tudata.

Kiilén probléma, hogy olyanokat is betegnek
neveziink, akik nem betegek. Szlirdvizsgalatok alanyait,
védboltasokban részesiiléket, kontrollra érkezdket
hallottam mér betegnek nevezni, és gyakran el6fordul ez
sziil anyadkkal is. Es mi a helyzet azokkal, akik
gyogyuléfélben vannak?
~ Figyeljik meg, az

~ egészségligyben betegek
0k akkor is, ha mar jol
vannak (esetleg sokkal
jobban, mint
kezelGorvosuk). Ezzel
tnyilvdnvalédan
| hatranyosan érintjik
| ezeket az embereket,
| anelkiil, hogy mi vagy 8k
.| belegondolnink ebbe,
" hiszen ,,a beteg” stabilan
gyokerezik az orvosi
szOhasznalatban, s6t, a laikusok is atvették (1d.: sajtd).

Magyarorszagon az ellaté személyzet az
egeészségligyi ellatas igénybevevdjét valos egészségi
allapotatol fliggetleniil dltaliban a betegnek nevezi, akér
szemt6l szemben, akér egymas kozott. Ez a sz6 tobb
aggalyt vet fel. Minden esetben azt, hogy pejorativ
ertelménél fogva kellemetleniil érintheti azt, akire
mondjék. Mésodlagosan pedig azt, hogy olyan
egészségesekre is alkalmazni kezdjiik, akik a valéban
beteg emberekhez hasonléan az ellétas alanyai. Ezen
problémak elkeriilésére javaslom, hogy hasznaljuk minél
gyakrabban a pdciens elnevezést.

(Talén még kifejezGbb lenne, bar szokatlansiga miatt
elterjedni biztos nem fog, az alany. Mert 8 kéri a
szolgéltatist. Mert az én munkam az & érdeke. Mert §
gyogyul, és nem én gyodgyitok. O a foszerepld.)




Prébaljuk mindig a legjobb oldalat nézni a dolgoknak:
Orbkké Gigysem lehet aludni. Igaz, néha az ébren maradas
is bizony egy orokkévalosagnak tiinhet. ..

Szdval iilok a pathologia jegyzet folott, és érzem,
hogy (nem akarok most még iinnepronto lenni, de
néhényatoknak egyre jobban beugrik a kép) érkezik a
mézillata Alomtiindér (inkabb a tedm volt aznap
mézillatd), és varja az alkalmat, hogy lecsapjon ram. A
fejem, mintegy megvalva a testem tobbi -egyébkeént
vizsgaiddszakban nélkiilozendd- részétol (bar a
fej is idénként ide tartozik), belemeriil a 08
jegyzetek temetdjébe, majd egy o0
konyvborité koporsdfedél racsukodik
a fejemre. Majd ezt kdvetéen az
iroasztal felsd polcan 1évo jegyzet
lege artis kiveti és egy csattanas
kiséretében rdzuhan. A temetési
szertartds részletezésétol a
tovabbiakban eltekintek, de til nagy
ceremodnia ugysem volt. A feltamadas
kb. hajnalban vérhat6. Hacsak nem...

Ilyenkor szokott segiteni a KV
(kezdéknek csak kévé), ami —
természetesen- a nagymama receptje
szerint késziil. Tehat tartalmazza a ™
halalos adag tonogént (é.: koffein) és elsd
latszatra artalmatlannak tiinik. Ez csak arra
j6, hogy bevehessiik vele a koffeintablettat,
a t6bbi csak 1é. A tabletta kavéval kivaléan
vegyiil, belefézhetd (1d. tablettas kivé),
tnmagéaban nem tartalmaz viszont semmilyen
mas rondasagot (a koffeinen kiviil). Az igy
késziilt fézetet érdemes -e téren tapasztalatot szerzett-
vegyésziink éltal ajanlott edénybe helyezni, ha nem
akarunk szétmart, lyukas poharakat otthon. Egyet amtgy
is mér lefejeltem. A kotyvalék ab ovo megtimad minden
konyhaeszkozt, s6t az agresszivebb fajta a készitdjét is.

Most akkor a ,nagymama f6ztje” kavét szépen
egyben leguritani, mert kiilonben nem tudom ki fog
felallvanyozni, most este 11-kor, és neki annak a néhany
jegyzetnek. .. Ha, de megégettem a szamat! Legalabb
nem érzem az izét ennek az izének.

Utdlom a kavét, remélem, ebbdl kidertilt. Ezért sok
cukorral iszom és befogott orral. A cukor miatt lassan
kortyolgatni nem ajénlatos, mert parolog, €s olyan lesz,
mint Micimacké méze, csak joval sotétebb. Kb. olyan
sotét, mint én pathologidbol, akkor este.

7betﬁk ebben a kényvben. Ja, csak a kezem remeg. Ja, a

Hirtelen elkezd érdekelni a pathosz: Rajovik, hogy
ez a vilag legjobb tantdrgya. Lehet, hogy én is patologus
leszek. De TDK-zni biztos ott fogok, csak elobb ezt a 3
jegyzetet meg hajnali négyig keresztbe lenyelem, és
uténa raiszom a maradék teat. Csak ne szédiilnék annyira,
a fenébe! Biztosan azért van, mert magasan ilok.
Legjobb, ha a foldre kéltézom, oda szépen kiteritek
mindent. {gy ni. Most mar csak a kezem remeg, legjobb
lenne rataposni, igy kevésbé remegne, csak hat akkor

ki lapozgat? De fazok is 4m piszkosul, az ujjaim

meg kékiilnek! Lehet, hogy majd
nekrotizalnak is? Mindenesetre az

. amputiciot nem érdemes sokaig
halogatni. Majd lapozgatok a
- szétégett nyelvemmel. Mintha
dorgdtt volna. .. Vagy mészkalnak a
tetén? Jézus! VALAKI van a
% padlason! Nem szoktam félni. .. fgy.
Ebben a sarokban jo lesz. Most mar
{ belatom az egész szobat, ha valami
megmozdulna... Reccsent egyet az
& ajtd. Sohasem szokott reccsenni.
Megszamolom a pulzusomat.
¥ Asszem 124. Nemtal jo. Haazta2-3
extrat leszamitjuk lehetséges, hogy
szinuszritmusom van. [lyenkor senki ne
piszialjon reaniméciéval. Szigorlat elott
altaladban sikertelen. Kiilonben is: jobb, ha
kialszom magam. .. Méar a fillemben is érzem
apulzalst. Kicsit nagy volt az a bogre. Szaraz

teAban Gszik. Liindjart megfagyok. Mozognak a

foldon van a konyv. Akkor foldrengés van? Semmit nem !
tudok mar csinalni. Aludni sem. Kavarognak régen
elfelejtett dolgok a fejemben, és a gondolataim megeldzik

az olvasott mondatokat. Minden sz6rél kiilon mondat
juteszembe.

Lefagytam, mint a Windows '95. Az 6ra hajnali 4-
kor (ki)iitott. Forgolodom egy kicsit az dgyamban. .
Inkéabb kiviszem a bogrét, hogy legaldbb a szagét ne
érezzem a foztomnek. (Ebbél szagmintat mar csak
gazmaszklkal.)

Reggel van. Hogy azt a flizfan fiitydrészé zenekari
tarsulatat! Milyen nap van ma? Lehet, hogy még mindig
tegnap van? Asszem megvolt az elsé 48 6rds napom.

-hoarpi-

igy ez a jegyzet. Ez megoldddott. Most mar L




.Nagy titok az, hogy bar az emberi sziv vagyddik azutin
az Igazsig utin, amiben tisztdn megtalalja a szabadsagot
€s az 6romet, mégis az emberek elsd reakcidja erre az
Igazsagra gy(lolet és félelem”

Anthony De Mello

Ebben a szamban egy érdekes és valosziniileg sok vitat
kivalto konyvrél szeretnék Nektek imi. Balogh Béla: A
végsd valosdg cimii kényve az elsd olyan magyar
nyelven megjelent mii amelyik a materialista
€és a vallasos-ezoterikus vildgnézet
egyesitesére tesz kisérletet. Meglepd
¢s egyben ijesztéen logikus
érvelésével egy teljesen 1j
vilagképet tar elénk, melyben
j6l megfér egymas mellett a
modern fizika, a karma
torvénye a lélekvandorlas,
és ezutdn mar nem lesz
kérdés Isten létezése illetve
a halal utani élet.

A konyv elsé része a
modern tudomanyos kuta-
tasok eredményeit tsszegzi és
von le érdekes kovet-
keztetéseket beléle. Ir benne az
anyag mibenlétérdl és az ezirdnyban
folyo kutatasok eddig elért eredményeirél.
Ennek a lényegét a legjobban talan egy Max Planck-t6]
vett idézettel tudndm érzékeltetni: “ Az anyag csak
onmagaban nem létezik . Minden anyag csak egy
bizonyos erd dltal keletkezik és létezik, amely erd az
atomrészecskéket rezgésbe hozza, és azi az atom
legparanyibb naprendszereként dsszetartja. A

tovabbiakban Planck egy “intelligens szellemet” jelolt
meg lehetséges energiaforrasként. Foglalkozik az agy
miikddésével, a paranormalis jelenségekkel a test és 1élek
kapcsolataval. Megismerjik a magasabb szférak
elmeletet, aminek lényege a magasabb energiaszinten
létrejové  anyagi vildgok 1étezése, ezzel mar magya-
rézhatéva vélnak olyan fogalmak, mint a menny és a
pokol, a halal utani élet.

A masodik részben inkabb hitbéli és idealista oldalrdl
kozeliti meg az élet nagy kérdéseit .
Megismerhetjiik a karma toérvényét,
aminek lényegét egy Kafka idézettel
lehetne a legjobban lefrni:

. Csak a mi idorél alkotott
elképzelésiink teszi leheidvé
a, hogy az itéletnaprol
beszéljiink. A valésaghan
egy szinet nélkiil lilésezd
hadbirosdaggal  dllunk
szemben.”

Bizonyitékokat sorakoztat fel
areinkarnacio mellett, tobbek
kézott a Biblidbdl vett
idézetekkel. ir a gondolat
teremtd erejérdl, a hit, a magia és
a babona mibenlétérdl.
Megismerjik a kilénboz8 asztralis
vildgokat melyek sokkal dsszetettebbek,
mint a zsido-keresztény hit menny -pokol -tisztitotiize,
ezek anal6gidi azonban megtalalhatok. Széval hanagyon
unatkoztok, érdemes lesz ezt a kionyvet elolvasni,
hivéknek és nem hivéknek egyarant.

-sZs-

Még mindig néhény utolsé mondat:

- Ich bin Partizan!

- Ezeket a gumikiteleket mindig atvizsgaljak ugras elétt!
- Gyere nyugodtan. Amultkor is 24-en mentiink le a lifttel.
- Tornatanar: gyerekek minden gerelyt hozzam!

- De aranyos kutya vagy, Ggy megsimogatnilak

- Feltalaltam a vizhiitéses transzforméatort 1!

- Megyek, kiprobalom az 1j gérkorim

- Urtrista: Mieza gomb?

- Itt pont jo lesz, ebbdl a kanyarbol jol latni az egész
versenyt!

- Ma 6t éve tudtam meg, hogy pozitiv a tesztem

- Micsoda? Mit nem merek?
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NEHANY SZO A BELSO
NYELVVIZSGAKROL

“Jlyen még nem volt!” - mondhatnd egy vasari
kikialtd, ha a vizsgztatas vasarban drult szolgdltatas
lenne. Szerencsére nem az, béar bizonyéra sokaknak van
legalabb egy olyan torténete, amelyb6] ennek az
ellenkezdje deril ki, kiilonosen magyarorszagi
nyelvvizsgak bizonyitvanyait illetben. Esetiinkben
azonban nem errél van sz6. Minddssze arrol, hogy a
Nyelvi Intézet - a HOK kérését teljesitve - az idén eldszor
olyan szaknyelvi vizsga-alkalmat kinalt, amellyel eddig
példatlan modon 300 hallgato élt. A kérés, és az ezt
kovetd felajanlas 1ényege az volt, hogy az év végivizsgalk
szamét eggyel csokkentve, a lehetdséggel élni kivano
hallgatok a vizsgaid@szak megkezdése elétt, a szorgalmi
idészak egyik hétvégi napjan teljesithessék angol
szaknyelvi vizsgakotelezettségiiket, amely a diploma
megszerzésének is feltétele.

Aki a szaknyelvi vizsga szabélyait ismeri, szinte
elborzad annak liberalizmusatél, hiszen ez az egyetlen
olyan vizsga az egyetemen, amelyen nem lehet megbukni,
viszont akarhanyszor, minden “priusz” (indexbe valo
bejegyzés) nélkiil neki lehet futni, eddig kizarolag
vizsgaidészakokban. Azigaz, hogya héskorban ennek
a vizsganak (melegen) ajanlott (s6t taldn kotelezo)
idépontja a 2. évfolyam befejezése utin volt, ez azonban
az idé mulasival “egyre feljebb csuszott”, majd
feledésbe meriilt. Igy mindenki sajat belétasa szerint lt
szabadsdgaval, ami azt jelentette, hogy a hatodév
megkezdése eléit, de legkés6bb a diploma megszerzéséig
kellett letenni.

Ennek az idilli dllapotnak szakadt vége az idén, amikor
a szabalyok - egyébkeént sokak szerint jogos és kivanatos
-leporolésa uthn az érdekl8dés a vizsga irant az eddiginek
kb. btszorosére nétt. 1d6kozben a vizsga felhasznélo-
baratsagi fokéat a Nyelvi Intézet azzal novelte, hogy
egyszeriien kiemelte beldle a feleletvalaszto nyelvtani-
nyelvhasznalati tesztet, amely sokak szerint - indirekt
mérbeszkozként - inkabb volt alkalmas a hallgatok termen
beliili kommunikacios készségeinek finomitasara,
semmint a szaknyelvi készségek mérésére. Maradt a
szovegértési feladat és a forditds magyarrél angolra.

yem vmfti
®

Elébbi felelet-valaszto jellegét sikeriilt korszerfisitent,
aminek elsédleges célja az egy légtérben folyd,
tobbesatornas nem-verbalis  kommunikécio
minimalizalasa volt. A szovegértési vizsgarészen ennek
ellenére j6 eredmények sziilettek, amit igy mar jolesd
érzéssel hozhatunk Gsszefiiggésbe hallgatoink angol
orvosi szaknyelvi olvasasi készségeinek fejlettségével.
A forditas sem sikeriilt rosszul, bar itt méar tdbben suroltak
a lécet, sajnos néhényan alulrol. A toréspont (mindkét
vizsgarészben 50% + 1 pont) az orvosi hivatést valasztok
Kkdz6tt nem valtott ki meglepetést vagy felhdborodast,
hiszen a beteg szemével nézve, egy ilyen teljesitmény
pontosan az “épp hogy élek” kategoriat jelenti, ami ezen
allitas mltideji valtozatahoz képest elismerten mindségi
kiilonbséget jelent. A szamszerli eredményeket a
kivetkez tablazat mutatja:

A szabalyok szerint a szovegértési feladat teljesitése
esetén alapfoki bizonyitvany jar, ez azonban nem elégiti
ki a diploma-szerzés feltételeit. Azoknak, akik ezt az
akadalyt sikerrel vették, de a forditési feladatban nem
érték el a kivant szintet, a legkozelebbi alkalommal (2003
augusztusa) mér csupén a forditést kell me gismételniik.




Az a néhany vizsgdzo, akiknek a forditas sikeriilt, a
szdvegértés viszont nem, sajnos csak az egész vizsga
megismétlésével javithatnak. Emdogott a filozofia az,
hogy az angol nyelvii szakszdvegolvasas olyan alapvet
tevékenység egy orvos / fogorvos / gybgyszerész
szdmdara, hogy a minimum-szint elérését mindenképpen
meg kell kévetelni téle. Az egyébként igen ritka,
sikertelen szdvegértés - sikeres forditds kombindcio
esetén utébbi sikerét egyszerlien véletlennek
tekinthetjiik. Ezt a részletes elemzés egyébként vissza is
igazolja, vagyis ilyenkor a forditas eredménye rendre a
“lécrezgetd” kategoriaba esik.

A Nyelvi Intézet munkatarsai sajat, és masok
megitélése szerint is jol vették a szokatlan akadalyt,
amelyet a 300 f6s vizsgaztatas jelentett. A dolgozat iratésa
és ertékelése idejére az intézetben bolcsészekre
egyaltaldn nem jellemzé félkatonai szigor és poroszos
rendszeresség keriilt bevezetésre, amelybe a
vizsgatermekbe torténd beengedés  el6tti
személyazonossig megéllapitdsatol a vizsgadolgozatok

irdsban torténd atvételén at a rendkiviil szigora értékelési
protokollokig minden olyan dolog beletartozott, ami csak
egy human beallitotisagn tanartol idegen lehet.

Mindez természetesen mit sem ért volna, ha a
vizsgazok oldalardl nem kaptuk volna meg a maximaélis
tamogatast. Csak a dicséret hangjn lehet sz6Ini arrél a
hallgatéi hozzéAllasrdl, amely a pontos érkezéstd] a
szigorh iltetési rend elfogadasiig, illetve a kétéras
vizsga egyhuzamban zoksz6 nélkiil vald végig-iiléséig
terjedt. Szerencsére idén nem tértént “homalyositas”,
azaz a terem vilagitasanak félgdzzel valo milkodtetése.
Igy bizhatunk abban, hogy a vizsgazok a vizsga utan is
megorizték éleslatasukat (vagy latasélességiiket).

RNG-

1. A kutyén kiviil a kényv az ember legjobb bartja. A
kutyan beliil ugyanis olyan sétét van, hogy lehetetlen
olvasni. ( Perelmann )

2. A felnotté valas biztos jele amikor felfedezziik, hogy a
hangerd-szabalyoz6 gombjat balra is el lehet forditani.
( Lingers)

3. Meghivtak egy konferencidra, ahol a korai
mag6mlésrél volt sz6. Ot perccel korabban érkeztem, de
mér mindenki elment. ( Ismeretlen )

4. Az ember néha szélvédd, néha meg bogér. ( Mark
Knopfler)

5. Fogyoliirdztam, nem ittam, nem dohanyoztam és nem
néztem. Igy azutin tizennégy nap alatt vesztettem két
hetet. (J. E. Lewis)

entencin

6. A modern mitvészetet legaldbb olyan nehéz megérteni,
mint a cselekményt kévetni a betlitésztas levesben.
(Internet Graffiti )

7. A sikernek két alapszabalya van: 1. Soha nem mondunk
el mindent, amit tudunk. (Roger Lincoln )

8. Egyetlen poharka italtl is berigok mar. Csak azt nem
tudom, hogy a tizennyolcadik vagy a tizenkilencedik
pohér. (G. Burns)

9. A szex két ember kozott a legszebb dolog. Csak nehéz
bejutni kizéjiik. (Woody Allen )

10. Feltalaltuk az atombombat. Mennyivel kiilénbek
nilunk az egerek. Nem 6k taléltak fel az egérfogdt.
(Belinda Carlisle )
-vacsesz-
j-vancsodi@freemail.hu
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AVAGY AZ A SZESZEIYES
APRILIS

Szokas szerint ez év dprilisaban is megrendezésre
keriilt a Medikus Napok nevii rendezvénysorozat. Mar
egy honappal kordbban nagy volt a késziilddés a HOK
haza tajan. Nagy erébedobassal szerveztiik a
programokat, igy hat aki nem vett részt rajtuk, annak
ejnye-bejnye és szégyellje magat, na meg sajnélhatja,
amit kihagyott. Mar ami végiil megrendezésre keriilt.
Mert ugye a beépitett emberiink kissé szétszort volt, és
elfelejtette megrendelni a jo iddt.

Hétf6 délutan ismét lehetett lovagolni
bogardpusztan. A program imméron hagyomanyosnek
mondhaté, de az idén volt némi valtozas. Azt hiszem
nem kis meglepetéssel szolgélt, hogy el kezdett esni a
hé. En is egyre inkabb aggddtam, hogy masnap
Pécsudvardon meg fogunk fagyni a Paintballon, ami
irant a legnagyobb volt az érdeklédés, kb. szazan
jelentkeztetek. Az idéjaras dacéra azért este jot
bulizhattunk a Labirintusban. Kedden reggel kinéztem
az ablakon, és nalunk a Kertvarosban kb. 2 cm ho volt.
A, gondoltam, még biztosan félig alszom. Majd a kavé
utén. A kévé utdn is ott fehérlett a ho a fii kdzott és a
kocsik ablakén, gy hat méar tudtam, és a jelentkez6 nagy
része is, hogy a napi program ugrott. Azért még a
szakadd héban is akadt 4-5 lelkes ember, aki varta a buszt.
Gondolom ezek utin az sem meglepd, hogy a szerdai
&jszakai tarat is stornoztuk. Megrendezésre keriilt

IMNedikns WATTIUS

azonban a Humsirc szervezésében a Gogyszeripari
allasborze, melyrél Sztaniszlav Aron cikkében
olvashattok. Csiitértokon az idéjaras Ggy-ahogy
megszént benniinket, és mér nem volt ho, csak némi
esé. Igy a szabadtéri Show-sonka vetélkedd is a B koli
ebédléjébe kényszeriilt. A hely szlike azonban egy
cseppet sem rontotta a hangulatot. A nézék és a
versenyzSk kedve is egyre jobb lett, ez utobbiaket a
,versenyautok izemanyaga” is fokozta. A sexualis tdltet
sem hianyzott a feladatokbol, még azokbdl sem,
amelyekben eredetileg nem volt. J6l tilkrozte ezt a 78-as
csapat (Confabula és A koli fuzéjabol) Gjraélesziési
kisérlete, de végiil, bar kissé rendhagy6 médon, sikeriilt,
&s Tamara életben maradt. Hogy a zstirit ez kapraztatta-
e el, vagy inkdbba bananra torténd ovszerfelhuzas,
esetled valami egyéb, azt nem tudom, de ami tény, hogy
a 78-as csapat gyOzott. SZEP VOLT! A dijazés finom
malachtissal tortént, aztan johetett a karacke. Péntek
ismét a horgiszoké volt, atavalyihoz hasonlitva
klasszisokkal jobb id6ben, de err6l majd Domény Eszter
ir sok szépet és jot a kvetkezd szamban. Este az ER Film
Club keretében a Hukkle c. filmet lathattatok. Szombat
pedig a Medikus Bél napja volt, amir6l nem hiszem, hogy
il sokat kéne itt regélnem. ..

Remélem azért, hogy mindenki megtalélta a nekivald
programot, és sikeriilt jo1 éreznic magét, és a szinetben
mindent kipihenni, hogy nekifuthassunka kozelgd
vizsgaidGszaknak.

-Sofi-

g
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Aprilis kozepén rendezte meg a Magyar
Orvostanhallgatok Egyesiilete, az Assens Kft-vel
kardltve, az elsé Baranya Megyei Gyogyszeripari
Allasborzét. A sok szempontbél hidnypotld esemény
vegyes tapasztalatokat hozott.

A valtozo rezidensképzési rendszer, az egyre bovild
gyogyszeripar, sok 0j lehetéséget kinal az Altaldnos
Orvostudoményi és
Gyogyszerészeti
Karon most végzd
hallgatéknak. A
nemzetkdzi vallaltok, a
maganszféra a ver-
senyképes ajanlatok
mellett, szamos olyan
kihivast is allit, amire
a hallgatok tobbsége |
nem tud, vdlaszt adni.
Az allasinterjuk, a
palyazas és 0On-
életrajzirds ismeretlen
vildgot jelentenek a
medikusok szaméara. A
karrierkonferencia
célja, hogy irany-
vonalat adjon, a
lehetéségek mellett
sok bizonytalansagot
1s rejtd jovire.

Sajnos, sok eléadas elmaradt, amelyek az orvosi
képzés és az Eurdpai Unids csatlakozés dsszefiiggéseit
elemezték volna. A rezidens forum sok érdeklédét
‘vonzott, am nem valtotta be a hozza flizétt reményeket.
Koszonhetden a képzés éppen folyamatban 1évd
valtoztatdsa miatt, konkrét valaszokkal nem tudtak
szolgalni.

A kiallité gydgyszeripari vallaltok szintén vegyes
tapasztalatokkal zartdk a rendezvényt, Fontos lehetéseg
volt ez szamukra, hiszen egyetemiink régiojaban szakmai
allasbérzék hidnyadban, nagy igény van a szakemberek
irant. A versenyképes allasajanlatok ellenére, a hallgatok
bizalmatlanul viszonyultak a cégekhez. Az alacsony
érdeklédést magyardzhatja, hogy a hallgatok tobbsége,
figgetleniil az anyagi és elhelyezkedési lehetoségektdl,
tovabbra is a gyo-
gyitas teriiletén
szeretne dolgozni.
Fontosnak érezzik
azonban, hogy a
lehetoségek széles
skalajat bemutatva
mindenki szamara
biztositsuk a meg-
fontolt  valasztas
lehetdségét. Bizunk
benne, hogy a jovére
megrendezett foly-
- tatason, mar kevesebb
félelem, és bizony-
talansag lesz
érzékelhetd.

Eztton szeretnénk
koszoénetet mondani
Pécsi Tudomany-
egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Dékani
Hivataldnak, a Tovabbképz6 Kzpont munkatérsainak,
valamint az oktatastechnika szakembereinek azért a
felbecsiilhetetlen segitségért, amivel lehetévé tették,
hogy programunk gordiillékenyen miikodhessen.

-Sztaniszlav Aron-
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Westersiai

K ora
aprilisi nap-
siitéses csii-
tortok volt,
milor a busz begordiilt az
egyetem udvarara.

Gyorsan fel is szalltunk
r4, hogy minél hamarabb
elindulhassunk. Az elézd
nem is volt olyan nehéz —
hiszen kevesen maradtunk
a feliratkozottakhoz képest
( ejnye — bejnye az otthon
iléknek!). Joindulat kell
i hozz, hogy azt
mondhassuk olyan
busznyira volt elegendd a
megmaradt kis csapat! Az
induldssal nem igazan
voltak gondjaink, bar a ,,hogyan lehet tele parkolonal,
sziik helyen megfordulni” cimii fejezet mér jolora fejtorést
okozott...

Végre elindultunk: jokedviien, otletekkel €s
kivancsisdggal telve!

Ja, hogy még nem emlitettem, hogy hova is
tartottunk?!

Hét persze hogy Szegedre. ..,

hogy részt vehessiink

Vlk Cimees

az ott megrendezésre keriilt Medikus Taldlkozén. Az ut
egész hamar eltelt, hiszen — a néhol hulldmvasitra
emlékeztetd gorongydk ellenére —egész jol eliitditiik az
idat!

Par ropke 6ra aran végre valahéra elértiik az Gti celt
jelenté nagy (réthez hasonlatos) placchoz ahol akkor
sz4mos sator 4llt a rendezvény miatt. Oriasi jokedv és
kedves rendezék fogadtak minket és egyben
elkalauzoltak a programok rengetegébe! Kaptunk szép
z61d polokat, amiben még ha akartunk, akkor sem tudtunk
volna elkeveredni a tomegben. A batrabbja (vagy inkabb
a kevésbé éhesebbje) egyszeriben rohant is, hogy
,paint-ball” - ban mérje Gssze az erejét! Az eredmeény:
agyonizzadt, itt-ott neonzdld (mert hogy jobb szini
festékpatron nem akadt) plecsnikkel tarkitott harcosok.
Majd elfelejtettem, hogy a nyakunkba keriilt egy
bizonyos ,lifegd” is, amivel bejuthattunk a
rendezvényekre, raadasul korant sem mellékesen kaptunk
egy jokora pohér ingyen itokat és egy adagot a mar
szaftosan illatozd Bimbobol (igy hivték az krot, amit
megsiitottek)! Kaja utdn gy dontottink, nem akarunk
kimaradni a kamionhtizo versenybdl sem! Sajnos nem a
legelején indultunk, igy a mi htizasunkat a jArm{ hatso




fertalyanal is erbteljesen nehezitették... De a t&bbiek
mar télink is kaptak egy kis ellenloketet! Mindezeket
egybevetve mégis elesiptiink egy masodik helyezést.
Egyre fokozddo viddmsagunk jeleként —amit azok a
fel literek is felturboztak — nekialltunk tancikélni a szinpad
clétt. .. Elveztiik a jobbnal-jobb szamokat eléad6 zenészek
muzsikdjat, és nekik is jol esett, hogy az a kupac ,,6riilt
z0ld polos” (akiket a szervezdknek néztek pedig pécsiek
voltak) egyre inkabb meghozta a hangulatot!
Egyszéval: kirdlysag! Es mindezt még tudtuk
fokozni... Miutan a koleszban lecsutakolva magunkat
1 erbre kaptunk, célba vettilk a Dom teret, ahol vart
rank az egyetemes vetélkedd! Csak izelitd a feladatokbal:
volt ott ( lavérnyi! ) vodka — narancs sziircsdlés
szivoszalakkal, aztAn a mar jol ismert Forma |- es futam 4
keréken — akarom mondani négy cipben, tankolassal
megspékelve - no meg a cigizés legnyakatekertebb
modjat is a vendéglatoink elé tirhattuk, nem beszélve a
szenzéacios teljesitményrol, amit a sérivas terén Jucus
mutatott be... S6t még dalt is fabrikaltunk! De meg is
hozta gytimolesét a megfeszitett munka. GYOZTUNK!
Orémiinkben még egyszer eldadtuk 6si Medikus
Himnuszunkat, aztin indulhatott a banzaj! Hajnalig
rendesen kitomboltuk magunkat, aztan meég johetett egy

kevés kis szunya, hogy aznap késébb ne legyiink, csak
négyrét gytirottek. ..

Sajnos csak a délelott volt a miénk, hiszen indult
vissza a buszunk Pécsre. De batran ajanlom mindenkinek,
akinek megjott a kedve, hogy maga is részt vegyen egy
hasonlon...

Talalkozzunk jovore! Mi ott lesziink. . .

Hiszen : ,eljottink hat kamiont hizni, jobban, mini
itt barki més, mert a P(0)TE - sok gy6zni jottel, s meg is
teszik, nem vitas!” -gi-

Oreg néni elmegy az orvoshoz:

- "Doktor tr, hogy is hivjak azt a német urat aki otthon
mindig eldugja a dolgaimat?"

- "Alzheimer, Mari néni, Alzheimer..."

Mi az? Fekete a torzse és fehér levelei vannak.
- Néger postas

-Miért szoritja a sz6szi mindkeét kezét a fiilére?
-Hogy nehogy elréppenjenek a gondolatai.

Keét szelet csokoladeé leesik az asztalrol.

- Jaj nekem, két borddm is eltérott! - panaszkodik az egyik.
- Az még semmi! - sirdnkozik a masik.

- En meg pont a mogyoréimra estem!

Finn vice:
- Hé, Pelcka, milyen volt az idei nyar?
- Nem tudom, mind a két nap részeg voltam.

Mi a kiilonbség a fels6 tizezer es a néi 1abak kozoit ?
- Semmi. Egyiket sem kritizalni kell, hanem bejutni
kozéjiik.
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Eziittal egy lelkes olvasé cikkét olvsahatjaiok az
inka néven ismert néprdl és birodalomrdl, remélem
tetszeni fog. Ha van otletetek, hogy mi legyen a
kivethzd téma, akkor juttassatok el hozzam.

s 7s-

€l CONDOR PASA - A
KONDORKESELYU ROPTE

Az inkék eredetmondéja szerint Inti, a Nap elkiildte
az emberekhez a fiat, Ayar Mancot ¢s a ldnyat, Mama
Ocllut, hogy elvigyék hozzajuk a civilizaciét. A testverek
hosszd vandorlds utdn egy gyonyorli volgybe értek,
ahol felépitették Cuscot, a birodalorn f8varosat. Ayar
Manco feleségiil vette ndvérét, felvette a Manco Capac
nevet, és megalapitotta az elsd inka dinasztit.

Az uralkodé osztaly az erkdlesi erot és a
tekintélyuralmat képviselte. A birodalom élén az inka allt.
Nem volt zsarnok, nem uralkodhatott abszolut
hatalommal. Bar déntését, akaratdt megval-
toztathatailannak tartottak, a fontosabb hatirozatok az
allamtanacs iilésein szilettek, amely tébbnyire az
uralkodéhaz tagjaibol 4llt, Az inka a legiddsebb ndvérével
k&tott rangszerinti hazassdgot, és az ebbél eredd finsar)
lett a trondrdkos. Az uralkoddnak dgyasai is lehettek,
akinek ha kirlyi hizhoz tartozott “palla”, ha méshonnan
sz4rmazott “mammacuna” volt aneve.

A tanulds az arisztokricia kivaltsdga maradt. Voltak
katonai és féiskolai intézmények is. A legel6kelbb iskola
Cuzcoban miiksédott. A novendékek az elsé évben a
hivatalos runa-simi /quechua/ nyelvet sajatitottik el. A
méasodik évben tanultik a vallasi misztériumokat, a
harmadikban a quipu /csomézott fonal/ emlékeztets
rendszerét, statisztikat. A negyedik évben
megismerkedtek a korményzati d4gakkal, matematikai,
csillagaszati, foldrajzi, torténelmi, kbzigazgatasi
tudomAnyolkkal. Ezzel parhuzamosan a kirdlyi csalad fiai
a legkeményebb katonai kiképzésben részesiltek.

A magas rang(i papok szintén az arisztokracidhoz
tartoztak. Az uralkodd vallas fejedelme a “Villac Uma” a
Nagy Fépap.

A legnépesebb tarsadalmi osztaly a “hatun runéké”
a kozembereké, akik kézmiivességgel és
mez8gazdasaggal foglalkoztak. A “camayocok”
kézmfivesek specialis munkakérben dolgoztak:
“coricamayoc”-aranymiives, “sonocamayoc’fazekas,
“tanticamayoc”-kelmefestd. Az alapvetd tevékenyscg a
fold megmiivelése volt. A “tupu”-kat, parcelldkat harom
részre osztottak: a Nap, Inca, és a kozdsség részére.
Hegyvidéken teraszokat alakitottak ki, melyekre
termdfoldet hordtak. A foldeket a magasabb terméshozam
érdekében tragyaztak. Mémakeik ontozcsatornékat és
vizvezetéket épitetick a foldek vizellatAsara. Egy-egy
ilyen csatorna gyakran tobb szdz km hossza volt.
Szamosat még ma is hasznal a lakossag. Tobbféle




novényt termesztettek: kukoricdt, burgonyat,
pirospaprikat, paradicsomot, hiivelyeseket, batatat,
quinoat az “andok rizsét” és végiil cocat. Hazidllataik a
lama, alpaka és a vad vikunya, tengerimalac, szdrmyasok.
A lamat teherhordasra hasznaltdk. Az allatok gyapja
ruhazat és szbttesek alapanyaga. A szabadonéld vikunya
finom gyapjabol késziilt ruhakat csak az eldkeldk
viselhették,

Az inka térvények szigorian tiltottak a lustasagot.
Még maga az uralkodo is diszité munkakat végzett
szabadidejében, a hercegndk vallsi szertartdsok alatt is
fontak. A tipegé gyermekek és az idds emberek is
dolgoztak.

A tarsadalom legkisebb egysége a tiz csaladbol 4ll6
tized, az “ayllu” volt, élén a valasztott vezetd, a “chunca-
camayoc’ allt. Tiz-tiz csaladbol 416 csoportok sz4zadban
egyesiiltek, végil a birodalom négy nagy tartomanyra,
“suyu”-ra oszlott, élikon a kirdlyi csalad egy-egy
sarjaval. A szervezett kizigazgatast a jol kiépitett inka
utak tették lehettvé. Ezeken haladhattak a gyorsfutast
“chasqui”-k, futarok. Az tthaldzat 16.000 km hosszii volt,
20 km-ként egy-egy “tampu”-val, szallashellyel, ahol az
utasol és a chasquik megpihenhettek.

Az addt a nép munkaval, terménnyel, szoveteklel
rotta le, melyeket a kdzponti raktarakba szolgaltattak be.
Innen kaptak hazassagkotéskor ruhazatot, vetémagot,
ehinség esetén a raktarakban Gsszegyiijtott élelmet
oszioftak szét a nép kozoit. A felhalmozott javakat a
quipuk /csomozott fonalak/ segitségével tartottak
nyilvan. Ez a “quipu-camayoc”, raktarfeliigyeld feladata
volt.

Vallas, istenek:

Viracocha, az inkak foistene, teremt6 isten. Az inka
mitoszok szerint ¢ és segitdi teremtik meg az elsd
embereket és tanitjak meg Gket a mveltség alapelemeire.
Intlilapat a mennydorges, villam, jégesd, zaporesd

istenét kiilén-
leges tisztelet :
Ovezte. Intl:, a
Nap, az Inka !
Birodalom hiva-
talos foistene.
Tisztelete Ossze-
mosodott, fia-
nak, az Inkénak a
kultuszaval. Az
Tnka, mint a Nap ki
fia, isten volt. A "~
legjelentdsebb "=
iinnep az Intip |
Raymi a joniusi }_
napforduldhoz
kapcsolddott.
Szeptemberben a
coya (kiralynd) a
Holdnak, a Nap ndveérének és hitvesének mutatott be
aldozatot. Az aldozati ételeket a Napsziizek készitették
el, akik gondos nevelésben részesiiltek. Halalbiintetéssel
sujtottak azokat, akik megsérteni, vagy érinteni
merészelték Gket.

Tisztelték még a huakékat (szent dolgok), amelyek
lehettek barlangok, tavak, hegyek. Tisztelet Gvezett
egyes csillagképeket is, példaul a Lama- csillagképet,
amelyr6l azt tartottale, hogy éjszakanként leszall a féldre.
A Lama -csillagkép koti 6ssze a Tejutat a Nappal, az
0s0k birodalmat az istenekével.

Nagyobb innepek, vulkankitérések alkalmaval
gyerekeket is aldoztak. Ez volt a capac-cocha szertartés,
amelynek neve a hirvivé (cachawi) szobdl szarmazik.
Hitiik szerint a gyermekek hirvivé lelke visszatér a térzsek
altal tisztelt csillagokba,

-Zsanett-

Egy év terapia utan a pszichidterem azt mondta nekem:
“Lehet, hogy az élet mégse val6 mindenkinek.”

Larry Brown
Egy ivéaszattal toltétt éjszaka utdn nem tudok
rosszabbat elképzelni, mint arra ébredni, hogy fekszik
melletted valaki, akinek nem emlékszel a nevére, hogy

hol talalkoztatok és hogy mitél halt meg.

Laura Kightlinger

Légy 6nmagad. Mindenki mas mar foglalt.
Gilbert Perreira

Az ember kivételével minden allat tudja, hogy a
legfontosabb dolgunk az életben élvezni azt.

Samuel Butler
Ovakodj a tiirelmes ember haragjatol.

J. Dryden
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Szeretnék most a kiilfoldi cseregyakorlatokrdl irni
néhdny sorban. Azt hiszem, ezidaig a hallgatok tobbsége
nem nagyon tudott arrdl, hogy a fogorvostanhallgaték
is tolthetik kiilfoldén a nyari gyakorlatukat. Ezen
probaltunk meg véltoztatni. Es azt hiszem egész jol sikeriil
is, bar igazdbol majd csak a jovo évtdl indul be
komolyabban.

Kidolgoztunk egy orszdgos pontrendszert,
amely alapjan a palyazatokat elbiraljuk. Mi is kell ahhoz,
hogy Te 1s kijuthass? El6szor is MFHE tagnak kell lenned.
A tagsag mindig egy tanévre szol, tehat minden
szeptemberben meg kell hosszabbitani, ezen kiviil minél
tobb pontra lesz szitkséged, hiszen az elbiralas orszagos,
Antal Mark (Szeged) Nemzetktzi cseregyakorlatfelelds
hataskorébe tartozik. Pélydzati adatlaphoz a Didkirodan
juthattok, majd ezt kitGltve, a kért anyagokat csatolva a
beadasi hatarid6ig kell visszahozni. A pontozéisban a
tanulmanyi atlag, a nyelvvizsga, a TDK munka, a
kozosségi tevékenységek és az MFHE tagsag, ill. az
MFHE-ben végzett kiozosségi munka a dontd. Itt is
kiilonos hangstlyt fektettiink a két utobbira. igy példaul
egy év tagsag 6 pontot ér. Erdemes tehat minél el6bb
tagnak lenni, hogy mire harmad v. negyed évre keriiltok,
¢és killfoldre szeretnétek utazni mar akar 18 vagy 24
pontotok legyen. A kozdsségi munkakba tartozik, ha
valaki segit valamely altalunk szervezett rendezvény
megszervezésében. Itt emliteném még meg, hogy azidén
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még valosziniileg nem, de a kovetkezd évtdl mi is
fogadunk kiilfoldi hallgatokat itt Pécsen. Igy szikségiink
lesz a Humsirc-hez hasonloan CP-kre, azaz un. Contact
Person, akik a kiilfoldi hallgatokkal foglalkoznak,
programokat szerveznek nekik, és elkalauzoljak ket a
varosban és a kornyéken, Természetesen ezt a munkat
is pontokkal jutalmazzulk. A jovo évi terveink kozott
szerepel meg t6bb prevencids program beinditasa is,
amelynek munkatarsai a j6 munkéért szintén pontokat
kaphatnak. Mindenkiben jogosan meriilhet fel a kérdés:
~Elfogadjak itthon a kint toltott id6t?” A valasz: igen,
vagy részben. Mind harmad, mind negyed év végén 4
hét a kotelezGen letdltendd gyakorlati id6. A harmad
évesek esetében az Egyiptomban végzett 4 hét teljes
egészében elfogadasra kerlil, mivel ez az egyetlen orszag,
ahol engednek beteghez nytlni, mas orszagokban csak
aszisztilasra van lehetdség. A tibbi esetben a kint tolt6tt
gyakorlat, hosszatol fliggetleniil egy hétnek szamit be
itthon.

Remélem sikertiilt felkelteni az érdeklédéseteket,
akinek kérdése van, irjon az mfhe-phb@primposta.hu e-
mail cimre.

Muzsek Zsofia
MFHE
Tdjékoztatasi és szervezési Elnckhelyettes
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Néha van az ember ugy, hogy le akarja ereszteni a
faradt g6zt. Nos, életiinknek mi is hasonld staci6jahoz
érkeztiink. Ugy gondoltuk, egy kis eszegetés, tarsasozas,
iszogatas senkinek sem
arthat. Tehat Ossze-
verddtiink harman nék.
Mindenki hozta a
recipéit, aztdn ment az
eszmecsere. Tanult kol-
léganéim mennyei két-
sajtos tésztat készitettek,
jomagam tonhalas bab-
salataval emeltem az este
fényét. A konyhaban
parhuzamosan folytak a
munkalatok.

Akkor eloszér a
tészta: meg kell minde-
nek elétt fézni. Ter-
mészetesen 50 és olaj kell
a vizbe, mnehogy
letapadjon vagy tal
izetlen legyen... Ele-
gend6 8-10 perc fozés
neki, az alatt keriil az ,,al
dente”  4llapotaba.
Leginkabb megfelel6 ere
a célra a farfalle. Mig a
tészta puhul, érdemes
Osszeapritani némi |
marvanysajtot, harom
személyre olyan 15 dekat,
és lereszelni durvan ugyanannyi fiistolt sajtot.
Serpenydben kevés olajon megfuttatunk 5-6 gerezd
fokhagymat, természetesen dsszepréselt allapotdban és
a lecsopogtetett tésztat radntjiik. Stirt kevergetés mellett
megpirongatjuk kissé, csak annyira, hogy a masnik széle
arany barnéva viljon. Mikor jol atforrosodott a cucc,
nyakon éntjiik a sajtokkal és szorunk bele izlés szerinti
mennyiségben ,négybors” fiiszerkeveréket. Ez fekete,
fehér, zold és rozsabors Gsszetételil. Altaldban egészben

lapul kis pléhdobozokban a nagy hypermarketek polcain.

Tehét valahogy kisebb darabokra kell a borsokat szedni.
Lehet 8ket daraléba helyezve poritani, de akik a rusztikus
konyha hivei, nyugodtan rdmehetnek klopfoloval is,

természetesen eléz6leg megtéve minden ovintézkedést.
Fontos, hogy ne felejtsiik ki a s6t sem miiviinkbdl, azt is
mindenki a szdja ize
szerint adagolja. Mikor a
sajtok megdmlottek és
~ szélat lehet belliik huzni
' afakanallal, talalasra keész
az étel. Meg lehet még
bolonditani kevés vé-
konyan szelt oliva-
bogyoval, attol lesz szep
szines.

Most jon a salata: 5-6
paradicsomot kockaztam
fel, egy konzerv vajbabot
lecsopdgtettem (elotte
azért felnyitottam),
villdval dsszetortem és
~ becitromoztam  két
~ doboznyi  tomhalat,
~ melyeknek a levét (lehe-
- téleg olajos valtozat)
megmentettem, felapri-
tottam és besOztam egy
nagy fej hagymat, és
megint csak lecsopog-
tettem kevés olivabogyot.
Ezeket mind 0ssze-
kevertem egy nagy talban
€s talalas elott
meglocsoltam a kévet-
kezd ontettel: a tonhal félretett leve, s, bors, egy
kévéskanal porcukor, fél citrom leve, frissen apritott
bazsalikomlevél és szardellapaszta, szintén egy
kévéskandlnyi.

Mikor ezt mind beraktuk az arcunkba, a maradék
citromhoz megittunk némi tequilat és vig rizik6zéssal
toltattik az este hatraleve részét.

-fidel gastro-
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CHIHIRO SZELLEMORSZAGBAN

Aprilis 2-a van és egy kimerit§ Orvosi
Kommunikécios gyakorlat utan nines kedvem hazamenni
és ujra nekiesni a tankdnyveknek, tgyis 6-kor
szerkesztéségl tilés lesz. Van egy csomo szabadiddm,
igy értelmes dologgal téltom ki. Menjiink moziba. Elsé
akadaly, meggy6zni a baratnémet, hogy 6 is kévessen a
kikapcsolodds mennyorszdgiba. Masodik akadaly,
megvami egy buszt, amely kivisz a Plaziba. Els6 két
misszid teljesitve, igy megérkeztem a multiplex mozi
kapujahoz, ahol a villodzo mozi vilag vart. Az utolso, és
egyben a legfontosabb problémdval dlltam szemben
melyik filmet nézzem meg a felvazolt kb. 8 lehetséges
koziil. Japan animacios mesefilm, mintha lattam volna az
clézetest és elég érdekesnek tiint, hogy felkeltse a
figyelmemet. Ez jo lesz ma délutdnra némi pihenésnek,
és valtozatossignak a sziirke hétkéznapok mellé.
Jegyvésarlas és a film kezdetéig fennmaradé 45 perc
eliitése megtortént, és megkezdddhet a virtualis
szorakozas. A filmben az események folyaméaba éppen
akkor csobbanunk be, amikor Chihiro - egy alig 10 éves
kislany- sziileivel Gton van () lakhelyilik fele, ahol
édesapja uj allast kapott. A sziilok nincsenek igazan
tekintettel lanyuk gondjaira, amit a megszokott
kornyezetébdl vald kiszakitds jelent szdmaéra, Késébb
sem tapasztalhatunk ilyen irdny( sziiléi gondoskodast,
amikor letérnek az autopélyardl és egy elhagyatott erdei
dsvényre tévednek, ahol megtalaljak az elészor régi
vidamparknak hitt Szellemvérost. Mohosaguk elvakitja
dket, a félelemtd] reszketd kislany elétt tomik magukba
az etelt, €s ahogyan az este leszall disznokka valtoznak.
Este megelevenedik a varos, és szellemek lepik el. Chihiro
egyediill marad, helyzete kilatastalannak tinik, amit
gyermeki énje nem fogad el, igy el6szor dlomnak képzeli
az egészel. EbbSl Haku a vardzstanonc ragadja ki és
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kényszeriti, hogy alkalmazkodjon, ha tal akar élni. Ekkor
talalkozunk a “felnétt” kislannyal, aki sziilei
megmentéséért mindent vallal. Dolgoznia kell, hogy
megmentse sajat magat is. A banya furddje, ahol a
szellemek és istenek ellazulnak, nem jelent kénny(
munkahelyet egy ilyen pici és vékony lanynak. A csapat,
ami vendégekkel foglakozik nehezen fogadja el az
embergyereket. Nagyon kevesen segitenek neki ebben,
inkabb akadilyozzak minden 1épését. Erdekes, hogy a
banya elveszi Chihiro nevét és csak egy gunynevet hagy
meg, ami ebben a vilagban azt jelenti, hogy elfelejted az
eredeti nevedet és Orokké itt ragadsz. Ha nincsenek
gyokereid, elfj a szél... F6hosndkon és Hakun, a
baratjan kiviil minden alak elnagyolt, testeikben a
szellemvilag kifigurdzésa titkr6z6dik. Chihiro par kisebb-
nagyobb kaland utan visszakapja sziileit, ami nem biztos,
hogy pozitiv szamara. Miutan a kislany beilleszkedett a
misztikus vilagba, Gjra a hazug és arméanyokkal teli
valdsdgban taldlja magéat. A torténetben egy szerelmi
szél is felcsendiil, ami még csak egy pici lany szerelme,
tehat nem vérhatjuk el, hogy komoly dolog kerekedjen
ki beldle. A torténetnek ezzel vége is szakad, mert amilyen
gyorsan becsobbantunk az események sodraba,
ugyanolyan gyorsan megjelenik a focim.

Az élmény maghatirozo egy olyan generacio
szamara, akik Songoku és Sailor Moon torténetein
nevelkedett, és néha egy-egy Manga filmet is volt
szerencséjiik megtekinteni. A mese irdjanak és
rendez6jének (Hayao Miyazaki) sikeriil egy olyan vilagot
szemiink elé tdrni, amelyben elfér egymas mellett a
vigjaték és a kemény horror groteszk egyiittese. Azok a
rajzolok és animacios tervezdk tucatjai, akik ezen a filmen
dolgoztak, tokéletes dsszhangba hoztdk a modern
technika vivmanyat — a szdmitdogépet- és az ecset
miivészetét. A lehet6ségek, amit egy ilyen film képes
megvalositani az €16 szereplds filmek meg sem kozelitik.
A mesékben soha nem latott filmes megoldasok — kameras
iriikkdk (fahrtok, daruzasok), belsé vagasok- a
legelevenebb latvanyt és elményt biztositjak. A filmet
2002-ben, Berlinben Arany Medve dijjal jutalmaztak és
ebben az évben a legjobb animacids filmnek jard Oscar-
dijatis elvifte. Ezek utAn mindenkinek csak ajanlani tudom
ezt a filmet lazitasként, miel6tt a vizsgaid@szak elveszi
minden jozan emlékiinket a valosagrol.

-Linkzo-
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Hat kozelediink a félév vége felé és az utolso rejtvények
egyikéhez, ami most megfejtésre var. Az ezel6tti szamban
megjelent rejtvényben a hibakért bocs, remélem senki,
nem szegte kedvét a fejtegetésben. J6 szérakozast!

VIZSZINTES:

1.: A megfejtés elsé része; 19.: Mellény; 20.: A sok
kozépfoka; 21.: Segitség (ang.); 22.: Az oxigén vegyjele;
23.: Figyelem felhivo hang; 24.: Feladat; 25.: E/1.; 26.:
Gyepszint; 27.: Az aorta kezdeti szakasza!; 28.: Ideg; 30.:

A vulkanbél folyik ki; 33.: Foldre lenyom; 35.:
Fiiggeszkedik; 36.: Haematoxilin-.. .; 38.: Beszélget (ang.);
39.: Felbotlik; 41.: Emeld; 42.: Némarim!; 43.: Gyilkol; 44.
Pocira fektet; 46.: Valamin fut; 49.: lonokat megkdtd
reagens; 52.: Fel ellentéte; 53.: Beliigyminisztérium; 54..
Dupla néveld!; 55.: Hazug (ang.); 57.: Tarsadalom
Biztositas; 58.: Felfog valamit; 59.: Amerikairaper Dr. ...,
60.: Nem feszes; 61.: Sajat éned; 62.; Védelmet nyjto
személy; 64.: Elér valamit; 68.: Kérdoszocska; 69.:
Magneses magrezonancia!; 70.: A banda eleje!; 71.: Az
élvezet elsd hangot 81t formdaja; 72.: A hdzban €l; 74.:
Vagyakozik valamire; 75.: Hal6 (lat.); 77.: Ut; 79.: ... és
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Stich (rajzfilm); 81.: Kevert vilaghalo; 82.: Halal kiizdelem;  palrél a 3. gomb!; 14.: Délamerikai 4llat; 15.: Néma nép!;
83.: Fokoknélkiili létra!; 85.: Nem jon; 86.: Nehezen besz€l;  16.: Hasztalan; 17.: Nem halt meg; 18.: Kibelezett lud;
88.: Elemi FehérvérSejt 20.: A kezével érez; 23.: 1d6s korban a
Alak!; 90.: Forditott = i Herpes soster virus okozza; 26.:
igy!; 91.: K!: 93.: Keverttea!; 29.: Hidnyos sin!;
Tisztitasra hasznalt 31.: Az elsé és masodik
ruhadarab; 94.: Kdszeg _ beti a telefonod
melletti kozség; 98.: Els6 Ulésem,  Részlet!; 99.: billentyfizetén; 32.:
Organ (magy.); 101.: A secsinalja!; 102.: Hisnyos Harry N ¢ m a Valéria!; 34.: Ureges
Potter szereplé!; 104.: Nem érez semmit; 108.: Néveld; rad!; 36.: A tetd szélén van; 37.:
109.: Részvénytarsasag!; 110.: Kutya; 112.: Nyul p pla névény; 40.. Also
palocosan!; 113.: Itt késziil a liszt; 116.: Gold ... (sor); végtag; 44.: Gyorsan; 45 -
119.: A csacsi 6reg medvék eledele; 123.: Terméstishoz;, S i gnum (16v.); 47.: Blinos; 48.:
124.: Elektron hidnyos vas!; 125.: Arab orszdg; 126.: Lakat ¢ (ang.); ' 50.: Doktor!; 51.: Nem
masodik ¢s az utolso része nélkiill; 127.: A pénzét irdssal [e]ki baja V" van; 56.: Tripla néveld;
keresi; 129.: Oliver becézve; 130.: Délelott (ang.); 131.: g0 ' Irodalmi mfifaj; 63.:
Immunizalt Améba Kenet Deutériummal!; 132 E. A. ... Patkany (ang.); 65.: Selymes;
(iro); 133.: Itt Persze Zavarok!; 134.: Felaprit; 136.: i 66.: Bz fr vagy Nem Ir!; 67.: A mult
Nikkel vegyjele; 137.: Karotin hianyos répa!; 7 iddjele; 69.: Melyik irdnyba; 73.: Ajandék:
138.: A foszfor vegyjele; 139.: ... Poetica; 140.: 4 6,a,a,e,m; 76.: Elront; 77.: E/3-jel; 78.: A
Beletorddik; 143.; Zene miifaj; 146.: & munkés mozgalom felkiltisa; 79.: Majdnem
Mihéalynak a 'Ié,bai nem fejlodtek A 7 Laosz!; 80.: Be vagy kilép a rendszerbe; 84.:
rendesen!; 148.: Addmbecézve; 149.:Nem £ Forditott 6tos!; 86.: Lassan maris!; 87.: Térdek
egészséges szer; 151.: Beszédhibas | (ang.); 89.: VAszonra rajzol; 91.: Két helyen él; 92.:
kisgyerek télapéja!; 152.: Felill ellentéte; IRty Rém is lehet; 95.: Lepottyan; 96.: Rege; 97.: Puszi; 100.:
153.: Férjhez ment; 154.: Balkani gerle; 155.: Ribonukleinsav; 103.: Nyalas; 105.: Csenni
Kecske (ang.); 156.: Gonosz cselekedet. szeretne;106.: Testnevelési fSiskola; 107.: Keverten
% elbamull; 111.: Costa; 114.: Néi név; 115.: Lyukas
¢ meteor!; 117.: Aki mésnak 4ssamaga esik bele; 118.: A
fal boritasara hasznéljak; 120.: A kén vegyjele; 121.; ...
' phone; 122.: Rosszul néz ki; 123.: Rajongd (ang.); 124.:
1.: A megfejtés masodik része; 2.: Hangok W Noveny; 126.: Egyhelyben repiil; 128.: A betét utan jaro
dallama; 3.: Haromszog alaku szerszim; 4.: Osszeg; 132.: Bunda; 135.: TOvabb HUIL; 138.: Majdnem
Folyékony étel; 5.: Lésd vizszintes 68-as; 6.: A megfejtés tabletta (ang.)!; 141.: Onz6 én; 142.: Fiives puszta; 143.:
harmadik része; 7.: Amerikai kosarlabda szovetség; 8.: A 520 utén jon; 144.: Edesapa; 145.: Beallitott 4llés; 147.:
Gyilkos virus; 9.: Kézen hordhaté 6ra; 10.: ... YorkNew York!; 149.: Nem tegnap; 150.: Némarab.
sphenoidalis (koponyaban); 11.: Ff, név; 12.: )
Modortalan; 13.: A szamitogép billentyiizetén a 2. sorban -Linkzo-
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A minap elég késén értem haza, Mér a sotétben
feltéint, hogy postaladamroél valaki leszaggatta azt az
egészen frissen, altalam kihelyezett cetlit, melyen arra
kértem a reklamujsag-kihordokat, hogy ne dobjanak be
semmilyen szordanyagot hozzdm. Csak itt flizom hozz4,
azért, mert gyis kidobom, vagyis arra kényszerilok
altaluk, hogy kidobjam ezeket a kiilsnben magas
koltségbél készitett, legtobbszor szines njsagokat,
lapokat, amivel a kiilonben is tetemesen sok szemetet
gyarapitom, ami engem, - bevallom-, rossz érzéssel tolt
el. Biztos sokunk megfigyelte mar példaul, hogy mennyi
teljesen felesleges anyagot visziink haza egy Atlagos
hétvégi bevasarlasbol. Felérek a harmadikra, kipakolok,
¢s gyakran azt latom,
hogy nagyobb kupacot
képez a személ, mint a
hasznos holmi. Radasul
mar rég az égben vannak
az arak; a legétlagosabb

bevasarlaskor is
legtébbszdr négyjegyl
szamot mutat a

pénztirgép. Az egyetemi
biifékben egy zsemle
némi htsnak kinézd
targgyal szaz forint kortl
mozog, a piros-sarga,
roppant idétlen bohoc
koleszteringyaraban
pedig nemcsak luxus
betérni (kivételt képez a
mellékhelyiség), hanem
rank kényszeritenek még
egy halom szemetet is —
hogy a kezdé témanal maradjak. Hidba, ez is része a
globalizacionak, nekiink pedig szemmel lathatoan nem
nagyon akarnak odafenn més lehet6séget felkindlni.
Egyébként e biivos szorol jut eszembe, nemrégen feltint
egy bajos oriasplakat, amin az a szent igéret allott, hogy
mér havi tizezer forintért (1) lehet internetem! Hat ez
oriasi! Kéthavi kollégiumi dij, egy kis lakds atlagos, tél
kozepi gazszamléja (egyeldre), 204 darab Boci-szelet éra
— és maris van vildghalom, méris jogot formalhatok az
informaci6ra, magamba énthetem a nagyvilagot,
hallgathatom és nézhetem a sziirke-legalisat, rendelhetek
motorblokkot vagy éppen tizennyolc éves keleti

lanyokat,
bamulhatom a
bargyn reklamok
tomegét (ami felér
egy agymosdassal), figyelhetem a Villa rettenctesen
titokzatos eseményeit, atlényegiilhetek perverzze teljesen
szabadon, szavazhatok is 4llitolag nemsokéra — persze
mindezt csak akkor, ha ott pihen a mellényzsebemben az
a rongyos kis tizezer. Raadasul, - majdnem elfelejtettem-
, az iraki habori eseményeit is kovethetném — azon
tgprengtem valamelyik reggel, hogy oriilni vagy
bankédni kell egy olyan hir hallatin, amelyben arrél
szamolnak be, hogy 6tszéz irakit (harcost vagy embert?)
6ltek meg amerikaiak.
Mivel kis orszagunk
lemoshatatlanul belefolyt
az eseményekbe, igy
elvileg drvendeznem
kellene, de be kell
vallanom, nem sikeriilt.
Viszont az egész
haboriib6l szAmomra mar
van egy tanulsag: a
. vilagot egyaltaldn nem
azok iranyitjak, akikrél mi
azt hisszik... Ha mar a
radional tartottam: néha
felbukkan benne a
magyar Vaya Con Dios,
amirdl nekem a
csillagsz6ré és egy
szupernova-robbanas
kizti kiillonbség jut
eszembe. Nem nagyon
értem, miért csinal valaki olyasmit, amihez nem ért, és ezt
rhadasul ram is kényszeritik, mert barmilyen sebesen
vagyok is képes kikapcsolni a radiot (egyebek miatt is
nagy rutinra tettem ebben szert), a szomszéd egesz
biztosan ekkor csavarja fel a hangerét. Vagy egyszerlien
ez sz6l ott, ahol éppen kavézom vagy eszem. Csak nem
llok fel és megyek ki?

...Ha mér nagyon elfaradtam, elindulok hazafele,
persze az esd pont akkor kezd el szakadni, amikor nincs
sehol eresz. Berohanok a buszmegalldba, ahol tizb6l
kilencszer mindég talalok valakit, aki megmasithatatlanul
ott és aklcor kivanta meg a nikotin-mamort.

_gl-
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DR, MACKO

Szisztok kedves utazni vagyok, és kiilfoldi gyakorlati
helyekre epekeddk! Ahhoz, hogy 4almaitok
megvalosuljanak pontokat kell gytijtenetek a HUMSIRC
palyazatokhoz, hogy esélyesek legyetek a kijutasra. BEgy
kellemes forméjat tirom elétek ennek a pontvadaszamak,
a Teddy Maci
Korhazat. Sze- [
mélyes élménnyel
is rendelkezvén
remélem tiis kedvet
fogtok hozza kap-
ni. Altalaban évo- |
dikba és mas '
gyerekekkel foglal-
kozo intézmény-
ekbe szoktak jarni
azok az orvos-
tanhallgatok, akik
aldoznak szabad-
idejitkb6l arra,
hogy par oraig
megismertessék a
picikkel a maci-
gyogyitas alapjait.
Az éltalaban szot
azért haszndltam
mert, amikor én
vettemrésztezena _a
délutanon akkor a ‘

Pécs Plazaban

tartottak ezt a

talalkozot. Az ijsagokban valé hirdetések ellenére kevés
gyerek jott el —szamszerint kettd-, akik hoztdk a macijukat
¢s kitalaltak valami betegséget nekik, és igy kozosen
gyogyitottuk meg 6ket. A pici érdekl8dését csak a lufik
fogtak meg, de csak harom éves volt. Az érdeklédés
hidnya miatt kopenyes osztagok indultak meg, hogy
gyerekeket szervezzenek egy kis jatékhoz. A kezdeti
balsikerek utdn azért egyre t6bb kicsi jelent meg a
rogtonzott praxisban. A rendelé felszerelése nem hagyott
semmi kivAnnivalot, a szuriktol, kotszerektol elkezdve a

UMSIRC BT

gyomorszondikon és infiizids szerelékeken 4t minden
rendelkezéstinkre allt, ami a gyogyitashoz kellett. A
,.szakképzett” orvos csapat torott lAbakat gipszelt és tobb
tucat érzéstelenitd injekciot adott be. A gyerekek kitoztel
és sebeket ragasztottak, ezzel ellattik az asszisztensi
teenddéket. Az egyik aprosag hozott magaval egy
masfélszer akkora macit, mint sajat maga. Természelesen

6t is ellattuk és rendesen bekdtdzve tavozott a

rendelébdél. A
5| legiigyesebbek
oklevelet és egy
pici édességet kap-
tak természetesen
a lufi sem marad-
hatott el a végén.
Az akut problémék
megsziintetése
utdn  utdkeze-
lésnek is kovet-
keznie kellett, igy
| ellattule a gyere-
keket recepteldel
és otthomni kitszer-
o cserére plusz géz-
. lapokkal. Ebben a
par érdban 6rom
volt a gyerekek
arcadra mosolyt
. varzsolni azzal,

~ . hogy eljatszottunk
% veliik. Mint mar
| emlitettem ez egy
: rendhagyo példa

volt, hogy ilyen
nagy kozonség elott tartottdk a korhizat, ezért a gyerekelk
nem is nyiltak meg annyira mintha a kis zart
kozosségiikbe mentiink volna. Azért igy is jol érezték
magukat, amit a jaték kdzben tapasztaltak bizonyitanak.
Ha érdekel ez a pontgyfijtési lehetéség és szeretsz
gyerekekkel foglalkozni egy délutan elejéig, ugorj be a
HUMSIRC irodaba, és ott majd ttbaigazitanak.

-Linkzo-
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T avnszi Ce’gyat

SZAGROL ISMERD MEG AZ
IGAZIT

Sok mindennel el lehet rontani az ,,elsd” randit.
Ugyanigy igaz az is, hogy kell6 odafigyeléssel tobbet is
kihozhatunk beléle, mint gondolndnk. Természetesen egy
mondatban le le-
lényeget: elészor
meg kell ismerni a
masik egy-két alap-
vetd tulajdonsdgat.

Emlékszik még
mindenki a régi
vicere 777 (Mikor a §
két rendér talal a
sinek kozott egy
uriléket, és el-
kezdenek vitatkozni
azon, hogy az
valoban egy sz*r-e
vagy sem, majd
miutan megnézték,
tovabb vitatkoznak,
majd letérdelve
szagolgatjak, végiil
a hitelesség érde-
kében megkostoljak,
¢és mikor rajénnek,
hogy valoban az,
konstataljak, hogy
szerencse, hogy nem ~
léptek bele.) Lehet,
hogy faraszté a poén, de nagyon tanulsigos. Nézni,
szagolgatni, megkostolni, és csak ezutan jéhetnek a
megjegyzések!

Vegyiik szemiigyre a célpontunkat, menjiink oda, és
jol szagoljuk -meg. Ha nem tetszik a masik illata,
akarmilyen dogds/helyes lehet, sohasem lesz beldle
semmi jo. Az emberek is rendelkeznek olyan
illatanyagokkal, melyek a mésikat a halalba is kergethetik

és ez orvosilag is igazolt tény. Persze az iz is fontos. Aki
nem akar sokat varni, annak a kévetkezdé ismerkedési
modszer javasolt: kiszemelni, odamenni, beleharapni. A
hatas persze nem marad el.

Hogy csalodastol megkimélt maradj: az emberek izre
tobbnyire sosak. A
parfimmel bekent
teriiletek pedig ke-
serliek, az esetek nagy
részében. Mit te-
gyiink akkor, ha
valaki édes iz(i?!?
Nyugodtan gya-
nakodhatunk, hogy
nem a sajat ize,
hanem csak kifolyt
gyerek-fogkrém,
elkenddott lekvar a
reggeli piritdsrol,
vagy csak egy fiil
mogé ragasztott
gytimdolcsos ragoval
akadt dolgunk.

Az igazi
persze minden
képzeletet feliilml. Jo
szagl példéaul, izre
meérsékelt, jolnéz ld, és
kedves hozzank. Ezt
nekiink sem szabad
elrontani, és az iz és
illat utan a
legfontosabbrdl, a kedvességrél se feledkezziink meg,
hisz ki tudja, talan épp a rossz kedv, kilatastalansag,
onsajnalat vagy mogorvasag felelés a nem kivant,
vigszataszito illatanyagokeért.

-rafi-
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JeleK, AMIK ARRA VTALNAK, }HOG’( VEGERVENYESEN

FELNOTTEL:

1. A szobandvényeid mind életben vannalk, és egyetsem 8. A farmer és a puléver mar nem jelent szdmodra
szivtal el beldliik az _ “kibltozeést”.
utdbbi 5 évben. i ® 9. Te vagy az, aki kihivja a rendérséget, mert a
szomszéd “biidds kolkei” nem hajlandok
lehalkitani a zenét.
10. Elfelejtetted, hogy a McDonald’s zarva is tart
idénként.
11. A kételezd biztositasod olcsobb, a fizetnivaléid
dragabbak lettek.
12. A kanapén alvastol megfajdul a hatad.
13. Egy mozi és egy vacsora a teljes randi, nem
pedig a randi kezdete.
14. A gydgyszertarba hashajtdért jarsz, nem pedig
ovszerért és terhességi tesztekért,
15. A reggelit reggel eszed.
L 16. A “mingya’ rokazok” szoveget felvaltotta a

2. Szex a franciaagyon?
Ugyan mar...

3. Tabb ételt tartasz a
hiit6ben, mint sort,

4. Reggel 6 orakor kelsz -
nem pedig aklkor fekszel,
mint régen.

5. A telefonkdzpontok
fiatalkorod kedvenc

zenéil jatszalk. “kiiszonom, de nem kérek tobbet”,
17. A szamitogép elott toltott 1déd 90%-a tényleges
6. Mindig megnézed az idgjarasjelentést. munkaval telik.

18. Végigolvastad ezt a listat, és most kétségbeesve
7. A baritaid hdzasodnalk és elvalnak, nem pedig felszedik  keresed azt a pontot, amely nem illik rad...
és karngjak Gket.

RICHTER GEDEON RT.

Sokan kérdezték mar, mi a fitka annak, hogy az 1901-ben alapitott Richter Gedeon Rt.
nemesak hogy t0lélte az idék viharait, hanem maig dinamikusan fejlédé vallalat.
A legvalészintbb vélasz az, hogy o Térsasag a kezdetekiél megérizte innovdacios képességét és
olyan munkatérsakat vonzott magdhoz, akik &tleteikkel, tuddsukkal, elkdtelezettségiikkel a legnehezebb idében is
megtalaltak az uvtat és olyan termékeket dolgoziak ki, amelyek nemesak Magyarorszégon,
hanem vilagszerte sikert arattak.

Legyél Te is a csapatunk tagjal Varunk, ha végzés

ORVOS, GYOGYSZERESZ

vagy és szivesen dolgozndl az alabbi munkakérsk valamelyikében:

orvoslatogaté, minéségbiztosité, farmakolégus, klinikai kutatasi munkatars,
torzskdnyvezs, analitikus.

Tovabbi informaciokért hivj benniinket:
Sasdi Ménika 06-1/431-5705 (farmakolégus, klinikai kutatési munkatars, térzskényvezd, analitikus),
Kollet Edina 06-1/431-5358 (orvoslatogais, mindségbiztosiio).

Ha szeretnél csatlakozni egy céliudatos és dinamikus csapathoz, kildd el szakmai énéletrajzodat
(@ munkakdr megjeldlésével) az alabbi cimre:




hogy készen éllok
~aKkihivasokra és
kiemelkedden teljesitek.
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itz Pharmaton Vital - ;
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Avizegaiddszak ugyan kimeritd és stresszel teli, de igy most is képes vagy

elérni a maximumot. Orvosilag igazolt, hogy a Pharmaton Vital serkenti
a szellemi aktivitast és a fizikai teljesitményt. ' |
Pharmaton Vitd

I(ulﬂnleges dsszetétele: kﬂpszula

IS¢ - noveli a sejtek oxigénfelvetelét, ami javitja a memariat,
fokozza a koncentracids képességet. Stressz esetén regeneral, sgyszerre
stimula!:a szellemi és testi erdnket.

Létfonto itaminok: javitjak a szervezet anyagcsergjet,

Pharmaton Vital

Asvanyi anyagol ‘@ fdmogatjak az alapveté
testi folyamatokat.

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet



